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PREFACE DE LA VINGTIEME EDITION. 

L’auteur de ce livre, en publiant une vingtiéme édition, ne peut 
s’empécher d’exprimer sa gratitude du succés extraordinaire qui a 
accompagné ses efforts pour alléger et prévenir les infirmités et les 
désordres cachés résultant des habitudes solitaires (solitary) et de 
Yabus excessif des plaisirs sexuels. Il est fier de reconnaitre la 
confiance universelle qui a été accordée a ses talens spéciaux, par 
des hommes du plus haut rang, aussi bien que par ceux d’une plus 
humble sphére, dans presque chaque partie du monde; ce qui 
prouve que I’humanite souffrante doit toujours tirer les plus grands 
ayantages de ce que les hommes, vraiment dignes d’appartenir a 
la science médicale, adoptent une classe particuli¢re de maladies 
pour en faire une étude exclusive, de préférence a se faire un but 
d'une connaissance générale et superficielle de toutes les maladies 
du genre humain. Cette nouvelle édition est embellie de planches 
originales représentant l’anatomie des organes de la reproduction a 
Pétat sain et malade, de sorte que d’un coup-d’ceil on pourra re- 
marquer l'intime sympathie qui existe entre les fonctions de la 
génération et de U'esprit,! qui, quand elles sont excilées d’une 
maniére contraire 4 la nature, conduisent aux plus tristes exces de 
misére, de chagrin et de souffrance qui puissent ¢tre imaginés. 


ler juillet 1846, 


PREFACE DE LA DOUZIEME EDITION. 

La vente rapide et sans précédent de onze éditions completes de 
ce livre est le meilleur témoignage de Popinion publique, non seu- 
lement en raison de l’exactitude de ses principes, mais aussi de sa 
valeur et de son ulilité pratique. Il est bien que la publication 
d’ouvrages de ce genre ait enfin éveillé lattention endormie du 
clergé, des chefs de nos écoles publiques, aussi bien que des sur- 
veillants, des parents et de ceux intéressés de plus’prés encore dans 
le soin de l'éducation de la génération naissante. 

Les pages:qui suivent développent suffisamment les punitions qui 
attendent la prostitution de la virilité (prostitution of virility,) 
punitions assez terribles pour décourager ceux chez lesquels la 
vertu n’est pas un principe inné. Les organes génitaux sont si 
Sagement construits, si intimes dans leur union, si sympathiques 
dans leur action, si correspondans dans leur affectabilité, si unis, si. 
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compliqués, si co-opéralifs et, avec tout cela, si sensibles qu’ils 
peuvent étre simultanément affectés par le moindre excés. Sur 
cing cent vingt cas d’infirmilés sexuelles, résultant de la mastur- 
bation, qui ont été confiés 4 mes soins pendant le court espace de 
quelques mois, quatre cent soixante-dix consultants m’informé- 
rent volontairement, ou en réponse a mes questions, qu’ils avaient 
contracté cette habitude a l’école. Je laisse ce fait 4 l’'appréciation. 

Qu’on ne s’imagine pas qu’une censure absolue est méritée, ou 
doit étre prodiguée sans réserve, aux directeurs de ces élablisse— 
ments destinés 4 l’instruction élémentaire de la jeunesse. La sur- 
veillance la plus constante, l’attention la plus assidue, sont souyent 
insuffisantes pour arréter le développement des habitudes de dé- 
pravation. Ce que toute personne qui pense doit le plus déplorer, 
c’est Vignorance je ne dirai pas l’apathie, mais l’absence de toute 
idée 4 ce sujet, qu’on a pu remarquer jusqu'ici. Si l’auteur a eu 
(comme il est heureux et fier de le dire) un succes si complet et si 
rare dans le traitement des infirmites et des maladies des organes 
sexuels, il doit l’attribuer tout entier 4 son mérite acquis comme 
médecin diment autorisé, et par ses études profondes de la 
science et non comme le possesseur accidentel de secrets pratiques 
ou de certains modes de traitements que celui qui n’est pas versé 
dans la science peut en partie faire réussir, mais qu'il ne pourrait 
jamais, méme pour sa propre intelligence, expliquer d’une maniére 
satisfaisante. De semblables individus doivent uécessairement se 
tromper, pour la plupart, dans l’applicalion des remédes les plus 
puissans et les plus estimés ; car 4 moins que la main de la science 
ne dirige l'emploi des prescriptions, le succés ne peut étre dQ qu’a 
un hasard bien incertain, et il peut s’en suivre une prolongation, 
ou, ce qui est pire encore, une aggravation du mal existant. L’at- 
tention du public est enfin attirée sur l'une des causes les plus fa- 
tales et les plus secrétes de.ta dépopulation, de la mortalité ayant 
Page, de l’état délicat, maladif, malsain et chétif de la jeunesse,— 
ces symplomes du déciin social et de la décadence des nations. Il 
faudrait qu’un homme fit privé de tous sentiments généreux (et 
son pays pourrait rougir de lui a bon droit) pour ne pas saluer et 
encourager dans sa course tout progrés tendant 4 poursuivre ces 
ennemis muets, qui travaillent 4 détruire sa grandeur politique et 
sociale, et qui demeurent trop souvent cachés 1a ou le simple légis- 
lateur ne songerait jamais 4 les découvrir, 


L’AUTEUR. 
fer mai 1844. 
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PREFACE DE LA PREMIERE EDITION. 

Le monde est en droit d’attendre de ceux qui ont dévoué toute 
eur vied la science médicale et chirurgicale, qu’ils publieront les 
yérités qu’ils ont découvertes par leur recherches et les applica tions 
pratiques de leur savoir. Une ére nouvelle s’est enfin ouverte dans 
Vhistoire de la médecine, ot, non seulement les vagues conjectures 
des hommes célébres, mais l’obéissance esclave aux prescriptions 
anciennes doivent céder devant les légitimes conséquences déduites 
d’observations exactes. Les progrés nouveaux dans l’art de guérir 
sont dus aux travaux d’hommes isolés, qui sans égard pour les sys- 
témes lorsqwils s’opposent ala ferme lumiere qui éclaire l’ayance - 
ment des idées, ont assidtiiment étudié les différentes classes et les 
différents aspects des maladies. Séparant chaque partie spéciale, 
plutét que de fatiguer esprit @’un ensemble compacte des infirmiltés 
humaines, les efforts en ce sens ont eu du succes parce qu’ils étaient 
bien dirigés ; un esprit de recherche actif et impatient s’est mani- 
festé, pénétrant toutes les branches de la science, et sa persévé— 
rance finira par placer la médecine hors du rang des sciences eon- 
jecturales. Responsables de nos actes envers l’opinion publique, 
exergant la plus salutaire ou la plus fatale des influences, pouvant 
produire le bien ou le mal en proportion de la confiance qui nous 
est accordée, il est de notre devoir de rechercher la plus grande 
publicité dans la déclaration des principes qui nous font agir, des 
motifs qui nous gouvernent et du plan que nous nous proposons en 
mettant en relief les maux que l’onconfie nos soins. La connaissance 
des points les plus essentiels de la pathologie est indispensable a 
celui qui tient le scalpel du chirurgien ou la plume qui dicte les 
prescriptions ; il est une vérilé positive, c’est qu’aucune branche de 
la médecine, quelque limitée qu’elle soit, ne peut étre bien et 
complétement comprise si ce n'est par celui qui a soigneusement 
étudié la structure et les fonctions du corps entier, en santé comme 
en maladie, et étendu ainsi ses observations jusqu’aux bornes de 
la science médicale. Mais ces connaissances préliminaires, loin 
@impliquer que le prasicien puisse altaquer indistinctement les 
maladies qui se présentent sous des formes si multipliées et si ya- 
riées, ne fait que l’'armer des notions nécessaires pour traiter avec 
avantage une difficulté choisie. Si la division du travail produit 
de si heureux résultats dans toutes les autres parties du travail et 
des études, il n’y a aucune bonne raison A donner pour considérer 
la science médicale comme une exception a la laquelle le principe 
général n'est pas applicable. Depuis mon enfanco jai été porté a 
quitter le sentier battu de la pratique ordinaire, afin de pouyoir 
deévouer mes efforts uniquement a cette partie la plus importante 
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du devoir de notre profession, et quia été si étrangement né- 
gligée. Soit que nous envisagions les terribles et désolants résul- 
tats que la transmission des maladies, la débilité, la peine qui pése 
sur les générations encore a naitre, exercent sur le bonheur du 
genre humain, ou que nons considérions la débilitation immédiate 
que le Sensualisme occasionne chez les malheureux qui s’y aban- 
donnent, il sera évident pour tout homme sérieux que la brancbe 
speciale que j'ai adoptée est de la plus haute importance. Si j’ai 
trouvé la yérité pratique en accord avec la théorie et la pratique 
des autres, je ne me suis pas fait scrupule de profiter de leurs 
idées ; et, d’un autre cdté, les modes de pratique que j’ai senti 
étre sans valeur, impossible 4 maintenir, ou posilivement dange- 
reux (quoique couverts par l’autorilé d’hommes qui, 4 leur époque, 
étaient considérés comme les lumiéres de la science), je les ai mis 
de cdlé sans réserve. Indépendamment des caractéres les plus 
marquants des maladies syphilitiques, les conséquences des abus 
de jeunesse gui datent d’un temps éloigné, sont fréquemment, non- 
seulement négligées, mais enticrement imprévues quant 4 leur na- 
ture et 4 leur origine. Ainsi la débilité générative, (generative 
debility) dans ses diverses formes est souvent entretenue el rendue 
permanente en apparence, par des causes faciles 4 détruire, mais 
qui, méme par ceux qui y sont le plus directement inléressés, son 
fréquemment inapercues ou oubliées. Heureux celui qui, en cher- 
chant les secours que la science apporte pour combattre si effec- 
tivement les infirmités humaines, échappe a la routine stupide du 
praticien, qui, tenant purement compte de la plupart des causes 
acompagnant ordinairement la perte de Ja puissance des organes 
sexuels, n’est pas familiarisé avec les détails de leur traitement par- 
ticulier, et fait des prescriptions avec peu de soin pour des compli- 
cations purement accidentelles, sans la plus Jégére connaissance du 
premier anneau de la chaine a laquelle elles se rattachent toutes. 
Mon désir le plus ardent sera plus que réalisé, si, en dirigeant |’at- 
tention des PARENTS, des SURVEILLANTS, des CHEFS DE FAMILLE, 
des MINISTRES DE LA RELIGION el des directeurs de nos séminatres 
de nos colléges, de nos pensionnats, sur cet important sujet, j'ai 
pu prévenir le mal, arréter par des avertissements précoces 
celui qui ne réfléchit pas, et armer le bon pére de famille d'une 
précaution inestimable. Alléger les souffrances humaines est une 
noble mission, et pouvoir contribuer 4 augmenter le bonheur de nos 
semblables est le plus grand honneur qu’un homme puisse ambi- 
tionner. 
L’AUTEUR. 
fer mai 1841. 











EXPLICATION DES PLANCHES. 


L’objet des gravures qui accompagnent ce livre, est de rendre 
parfaitement familiéres au lecteur qui n’a pas les connaissances 
médicales, l’anatomie et la physiologie de ces organes de lhom- 
me, communément désignés sous le nom de systéme genératif 
et urinaire (generative and urinary system.) L’auteur juge cette 
connaissance comme indispensable, avant que le lecteur puisse 
donner au sujet que traite ce livre attention calme et soutenue 
qwil espére lui voir accorder ; il comprendra facilement l'étude 
de ces importants organes, dont les fonctions, dans Vétat de 
santé, contribuent si directement & la conserver, & donner la 
joie et la vigueur, d procréer des étres sains, & assurer le bien- 
étre futur du genre humain, et qui, quand on en abuse tendent 
a produire les maladies les plus sérieuses de l’esprit et du corps 
—étude absolument nécessaire & tous, mais plus particuliérement 
a ceux qui se sont fait tort 4 eux-mémes par la Masturbation, 
les exces déréglés et les maua contagieux. 


PLANCHE I. 

Représentant une section latérale du corps, coupant I’épine 
dorsale, et des organes génératifs et urinaires dans homme (et 
autant que possible) suivant leur position exacte, usage et les 
fonctions de ces organes tels quils sont décrits ci-dessous et in- 
digués a la planche 2 : 

A. LX REIN GAUCHE, dans lequel l’urine est formée du sang. 

B. Lurerkre, tube creux rattachant le rein a la vessie et 
conduisant Purine secrétée par le rein dans 

C. La vesste, dot urine, quand elle est accumulée en 
certaine quantité, sort du corps par L (urétre.) 

D. LEs INTESTINS, par Jesquels passent les aliments venant 
de l'estomac, et qui, aprés avoir été digérés, sont 
conduits au 

£.e. RECTUM, ou fondement, leur issue naturelle. 

F, LES VAISSEAUX SPERMATIQUES, qui comprennent Var- 
tere, la veine et le nerf spermatiques. Ils descendent 
par-dessus le sommet de la vessie dans les testicules 
gu'ils alimentent. 


EXPLICATION 


G. Lx TESTICULE, dont les fonctions sont de former la se- 
mence, du sang qui y est conduit par les artéres sper- 
matiques. La semence passe par le testicule quand elle 
est sécrétée par les artéres. 

H. LEpIpIpDYME, qui est une partie du testicule et qui y est 
attachée, consiste en un grand nombre de petits vais- 
seaux séminaux, d’environ quarante-quatre pieds de 
longueur, dans, 

T. LE VAS DEFERENS, ou conduit séminal. Ce tube conduit 
la semence, en remontant et en traversant la vessie, 
dans, 

J. L&S VESICULES SEMINALES, Ou vessies séminales, ow la 
semence mélangée d'un fluide sécrété par ces vessies, 
est supposée y étre déposée jusqu’a ce quelle soit re- 
quise par le besoin sexuel. 

Kk. LA GLANDE PROSTATE, dont la fonction west pas claire- 
ment comprise. Par cette glande, le vas deferens, ou 
conduit séminal, au moyen d’un canal des vesiculee se- 

~ minales, ou vessies séminales, conduit la semence 
dans 

L. L’urérre, canal qui sert a conduire Purine de la vessie 
et aussi la semence des vessies séminales passant dans 
Purétre 4 Vendroit de Ja partie membraneuse (indiqueée 
et pointillé avec une fléche a la gravure) pour étre ver- 
sée durant l’acte du coit dans lorgane femelle. 

M. L& CORPS DU PENIS, Ou organe mile. 

N. LE GLAND DU PENIS. 

O. Lxscrotum, enveloppant le testicule droit. 

P. Los punts. Il est représenté coupé par le milieu. 

Q. L’&PINE DORSALE. 


La planche qui suit explique plus complétement le sujet. 
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PLANCHE I. 

Fig. 4. Cette figure représente une vue de face des organes 
génératifs et urinaires chez homme. Chaque partie est conser- 
vée (autant que possible) dans la position propre qu'elle occupe 
dans le corps. 

A. LE TRONC DESCENDANT DE L’AORTE, ou grand vaisseau 

artériel qui vient directement du cceur. 

a. LA DIVISION DE CE TRONC Al’endroit ot il envoie ses 
branches vers les extrémités inférieures. 

B. L& TRONG ASCENDANT DE LA VENA CAYA, Ou large veine, 
qui raméne le sang au cceur de toutes les parties qui 
sont au-dessous d’elle, pour étre vitalisé dans les pou- 
mons par lair que nous respirons, d’ow il retourne de 
nouveau au coeur, et de 14, dans tout le systéme, par 
les artéres, pour donner lieu aux diverses sécrétions. 

C. et D. Lis ARTERES ET LES VEINES EMULGENTES. Les ar- 
teres, C, fournissent le sang aux reins pour sécréter 
Purine, aprés quoi il retourne au ceeur par les veines D. 

E. et F. Les DEUX REINS, dont un, le droit, est quelque peu 
plus bas que lautre; Je gauche, F, est coupé, mon- 
trant la substance glandulaire du rein, ot urine se 
forme (de l’artére émulgente C), et qui, quand elle est 
sécrétée, est versée des divers conduits dans le bassia 
ou grande cavite, 

G. Lrs urrrires, descendant des reins A la vessie. Ce 
sont des tubes ou canaux qui conduisent Purine des 
reins dans la vessie. Il y ena un pour chaque rein. 

H. LA VESSIE URINAIRE. 

Tet J. LES VEINES ET ARTERES SPERMATIQUES, qui prennent 
naissance & |’aorte ou grande artére, ou a la vena cava 
ou large veine, et descendent entremélées les unes 
avec les autres, et avec le nerf spermatique, vers les 
testicules ; quand elles y arrive, le testicule sécréte la 
semence du sang artériel, et le sang est renvoyé de 
nouveau au cceur par les veines. 

K. Lxs testicutes. Ces glandes exercent une fonction 
importante dans l'appareil génératif. Lewr but est de 
sécréter la semence de lartére spermatique, I, que lon 
verra 4 la gravure étre une branche de Paorte, ou 
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grosse artére, qui vient directement du ceur. (Le 
lecteur est prié de se rappeler ce point important en 
lisant ce livre. L’artére, en arrivant au testicule, se 
divise en de trés petites branches, par lesquelles la 
semence ayant été formée, est conduite & travers un 
innombrable réseau de petits tubes séminaux, ayant 
environ quarante pieds de longueur, appelés les épidi- 
dymes, et passe dans le vas deferens L, qui la trans- 
porte aux vessies séminales, comme cela a été décrit. 

LE. LS VASA DEFERENTIA, Conduisent la semence des tes- 
ticules, en remontant vers laine et 4 travers le der- 
riére de la vessie, aux vesiculee seminales ou vessies 
séminales. Une grande portion de Ja semence est re- 
tenue par les parties absorbantes dans le systéme, et le 
reste est réservé pour les besoins sexuels. 

M. Lg COL DE LA YESSIE, qui est musculeux et forme le 
sphincter, par le moyen duquel lurine est retenue, 
jusqu’a ce que, accumulée en certaine quantité, elle 
stimule le sphincter et crée le désir de l’expulser. 

N. LE MUSCLE ELEVEUR DU PENIS, qui attache le pénis 4 
Yos pubis. Quand il est excité par le désir, ce mus- 
cle, avec les autres muscles, presse par contraction 
sur la veine dorsale du pénis, et, en prévenant le re- 
tour du sang vers le cceur, cause le gonflement du 
pénis, et produit ainsi l’érection de cet organe. 

O. P. LES MUSCLES DIRECTEURS DU PENIS. Ce sont des mus- 
cles latéraux qui contribuent aussi a produire l’érec- 
tion. 

Q. Lx pENIS, ou organe mile. 

R. LE GLAND DU PENIS. 

S. Partie du RECTUM, ou grand intestin. 

Fig. 2, représente la partie postérieure de la vessie, avec les 
uretéres, qui conduisent l'urine des reins dans la vessie. On 
voit aussi les vasa deferentia ou conduits séminaux, et les vest- 
cule seminales ou vessies séminales, & la partie postérieure de 
la vessie urinaire, de laquelle, par un canal qui est pointillé ala 
gravure, elle passe par la glande prostate, H, et se terminent 
dans l’urétre pour y verser la semence pendant l’acte sexuel. 

A, Lxs urETERES conduisant l'urine des reins. 
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La YESSIE. 

LE TESTICULE. 

LE CORDON SPERMATIQUE. Etui enveloppant les vais- 
seaux séminaux. 

LES NERFS ET YAISSEAUX A SANG SPERMATIQUE, alimen- 
tant les testicules d’ot la semence est sécrétée dans 
LE YAS DEFERENS, OU Canaux séminaux gui conduisent 

la semence sécrétée vers lurétre. 

LES YESICULES SEMINALES, OU vessies séminales, ou la 
semence est en partie absorbée daus le systeme, com- 
muniquant la vigueur, la puissance sexuelle, et un 
complet développement des facultés de esprit, de li- 
mnagination, de la mémoire et du jugement ; Ja par- 
tie restante est destinée aux besoins sexuels et est 
versée par un vaisseau passant a travers 

LA GLANDE PROSTATE, dans 

L’urETRE, pour étre finalement émise dans les organes 
sexuels féminins. 


Fig. 3 représente une partie du testicule avec une portion de 
son scrotum, ou enveloppe extérieure, qui est déplacée et laisse 
voir la glande, avec les vaisseaux, les nerfs et les conduils. 


Ass 
B. 


LE NERF, L’ARTERE ET LA VEINE SPERMATIQUES. 
LA GLANDE DU TESTICULE, décrite a la planche 2, fig. 1. 


C. D. Les Epipipymes, décrits planche 2, fig. 4. 


E. 
F, 


G, 


H. 


Ig 


LE CANAL SEMINAL, ou vas deferens. 

LE SCROTUM, ou enveloppe extérieure du testicule. Dans 
les personnes a l'état de vigueur et de santé, le scro- 
tum est toujours froncé et contracté, et contribue a 
soutenir les testicules ; mais, dans les individus qui 
sont faibles et dans un état de débilité ou de mauvaise 
santé par suite d’excés, il est pendant et flasque, et 
laisse tomber les testicules. 

LA SECONDE ENYELOPPE DU TESTICULE, appelée tunica 
vaginalis. 

LA TROISIEME ET DERNIERE ENVELOPPE DE LA GLANDE, 
appelée tunica albuginea, 

LE PENIS. 
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Fig. 4 représente la SrRUCTURE GLANDULAIRE DU TESTICULE, 


A. LE CORDON SPERMATIQUE. 

B. Les Tupes sémrinirines. Leur longueur est évaluée 
par Louth a environ 570 métres, et celle de chaque tube 
a 65 cenlimétres. 

C. Le MeprAstINoM TzsTIS, consistant en 400 on S00 tubes 
fournies par la convergence des tubes séminiféres. 

D. L’Eprpipymg, situé a la partie supérieure et postérieure 

_ du Testicule, et composé de canaux séminaux aboutis- 

sant dans les vaisseaux efférents. Leur nombre est de 
12 4 50, et leur longueur moyenne réunie de 2 métres 
60 centimétres. Chacun d’eux mesurant environ 15 a 
16 centimétres. 

E. LE CANAL DE L’EpIpIpyMe. 

F. Le Vasa DEFERENS, ou vaisseau par lequel la semence 
est conduite des testicules aux vaisseaux séminaux. 


L’excessive délicatesse de la structure anatomique du Testi- 
cule, et la longueur extraordinaire des Veines-Tubes qui con- 
duisent la semence, évaluée par Louth & environ 570 métres, 
plus la longueur des vaisseaux Eferens dans l’Epididyme, a 
travers lesquels la semence doit passer, pour atteindre lors de 
sa sécrétion, le plus haut degré d’élaboration et purification, 
démontrent suffisamment la nécessité de conserver, avec un 

* soin particulier, cet organe important, et de maniére a ce qu'il 
fonctionne naturellement,—ainsi qu'il sera démontré plus loin 
Vinfluence des excés injurient la constitution humaine ; son 
altération réagit sur les délicats et petits organes de la généra- 
tion, et diminue positivement leur capacité dans |’exécution de 
leurs fonctions. L'immense longueur de ces petits canaux, 
développant plus de 570 métres dans un petit espace comme 
relui occupé par le testicule peut aisément se concevoir ainsi 
que la facilité avec laquelle ces organes miscroscopiques peu- 
vent étre injuriés. 









PLANCHE III. 


Cette planche représente le scrotum et les testicules 4 l'état rela- 
ché et tels qwils se trouvent chez les personnes qui ont affaibli 
leur constitution par suite des funestes habitudes (V’Onanisme), et 
de l'abus des plaisirs sexuels. C’est aussi un symptome de débilité 
générale causeée par une longue résidence dans des régions tropi- 
cales, ou bien le résultat d’un travail sédentaire et continuel. .Une 
simple description de Vanatomie de ces parties suffira pour expli- 
quer promptemient cette condition du scrotum et des testicules. 
Le premier est une espéce de bourse en peau, ridée par les con- 
tractions du muscle Dartos, et qui le rend capable, en etat de santé, 
d’embrasser et de supporter les testicules ; c’est de la méme maniére 
que le testicule recoit de son propre nerf, le cremaster, un égal 
appui. Comme ces muscles sont formés de nerfs qui maintiennent 
uniquement Je pouvoir qu’ils ont de retrécir et de soulever le scro- 
tum et les testicules, il résulte que tout ce qui débilite le systeme 
nerveux en général doit nécessairement agir localement et affaiblir 
leur force d’action. 

Done, en état de santé parfaite, les pouvoirs de la virilité étant 
aussi en pleine activité et conformation, les testicules sont soule- 
vés par Vaction du cremaster, trés prés des cercles abdominaux, ct 
quelquefois dans le canal, et méme dans le scrotum ridé et rétréci, 
son muscle, le Dartos, étant généralement en complete action. Plus on 
s'éloignera de ceci, de la condition naturelle des parties, plus grande 
sera l’évidence d'une débilité locale et générale. 

Dans l'état de maladie représenté dans la planche ci-jointe, les 
testicules sont faciles 4 irriter et trés sensibles au toucher ; ils pen- 
dent, sont moux et relachés, et le scrotum, dont les rides ou plis 
sont presque effacés, est arrosé par une moiteure qui n’est pas natu- 
relle. Cet état de relachement indique seulement une débilité 
sexuelle, sans présenter toutefois le caractére d’une maladie abso- 
lue des organes générateurs. Des soins, et une application prompte 
des remédes nécessaires suffiront pour restaurer ces parties et leur 
rendre rapidement leurs formes, leur santé, et leur grosseur natu~ 
relles. Les personnes qui présentent ces indications locales de 
debilités éprouyent, dans le contact sexuelle, un certain degré d’al- 
teration de leurs pouvoirs viriles, et auxquelles elles n’étaient pas 
sujeltes auparavant. 

__L’émission de la semence est ou prématurée, ou a lieu irrégu- 
liérement et imparfaitement, et conséquemment le désir et la capa- 
cilé de renouveller Vacte sexuel te se manifestent pas aussi vite 
que par le passé. En un mot, Ventier procédé est décidément loin 
Wétre Satisfaisant ; il est donc evident que, dans de pareilles cir- 
constances, le mariage ne peut donner que de mutuels chagrins, 
puisque lune des conditions principales, la procréation des enfants, 
ne peut s’exécuter. Nous dirons que nulle personne, souffrant 
d une infirmité pareillé, ne doit contracter le mariage avant d’a- 
voir subi un traitement convenable, et yu disparaitre tout symp- 
ome de débilité locale et constitutionnelle. 
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PLANCHE IY. 


Cette planche représente le varicocéle, ou dilatation des 

veines du testicule. Cette maladie affecte généralement le tes- 
ticule gauche, et peut étre altribuée a la Masturbation, et a l’ex- 
cés des plaisirs sexuels. Elle augmente peu a peu, et souvent 
sans étre apereue, jusqu’da ce gue le poids de l’organe, et l’a- 
grandissement du scrotum, se fassent sentir. Les veines pa- 
raissent dilatées, gonflées, et semblent plus nombreuses a 
cause du gonflement desplus petits vaisseaux. Elles sont or- 
dinairement trés douloureuses, et leurs surfaces sont épaissies. 
Quand elles sont volumineuses, elles cachent entiérement le 
testicule, et quelquefois méme s’élendent de Vautre cété du 
scrotum. Quand on les touche, elles ressemblent & un sac 
rempli de vers-de-terre. 
_ Cette affection est principalement indiquée par une sensa- 
tion de pesanteur dans l’organe, et une douleur dans le cordon 
gui s’étend souvent jusqu’aux Joins. La bourse est allongée, 
pendante et. relachée, les plis ayant plus ou moins disparu ; et 
dans des cas graves, les veines du scrotum, ou bourse, sont 
quelquefois affectées de dilatation, quand celles du cordon 
spermalique sont attaquées. Cette maladie est occasionnelle- 
ment accompagnée de douleur. Elle cause une impuis- 
sance complete et incurable quand elle a existé pendant quel- 
que tems, c’est-dj-dire, en supposant que les deux testicules 
soient atteints, et ila été reconnu qu’en comprimant l’organe, 
et par la pression des veines gonflées dans le cordon de l’artére, 
spermatique, on occasionnait la diminution du testicule jusqu’a 
ce quil ne fut pas plus gros qu’une noisette. Cette consé- 
quence sérieuse du varicocele était connue des anciens écrivains 
médicaux, et est mentionné par Celsus et autres. Dans plu- 
sieurs cas on a trouvé cette partie aussi petite que l’organe l’est 
genéralement dans les enfants, et quelquefois elle est a peine 
perceptible. Dans cet état, la maladie peut sétendre a 
autre organe. Le varicocéle est caractérisé par l’absence des 
désirs sexuels, les érections sont seulement accidentelles, 
avec sensation de grande faiblesse dans les parties, décharge de: 
Vurétre, le pénis mou et pendant, Pirritabilité extreme, le 
désir de la solitude, point d’énergie, le caractére en général 
lourd et irrésolu. Comme on peut le supposer, par la nature 
des causes qui produisent cette condition des veines sperma-- 
liques, le varicocéle ne se montre ordinairement que dans les: 
jeunes hommes. Cette maladie est traitée a la 65° page de ceti 
ouvrage. La ligne pointillée montre ow le testicule et le scrotum: 
doivent se trouver quand les parties sont dans un état sain. 
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PLANCHE V. 


La Masturbation, outre la débilité locale, particuliére ou gé- 
nérale, et les autres: terribles et destructives conséquences 
qu’elle améne toujours, laisse fréquemment des traces ou des 
marques distinctes sur le visage et le front, ainsi que le re- 
présente cette planche. Cet aspect particuliére et repoussant 
qui, lorsqu'il affecte le front, a été décrit par les anciens au- 
teurs sous le nom de Corona Veneris, ou Couronne de Vénus, 
consistant en boutons isolés, présentant de Virritation 4 leur 
base, qui s’écorchent fréquemment, et s’ulcérent méme quel- 
quefois, laissant, quand ils se citcatrisent, une marque hideuse, 
et souvent une dépression évidente et permanente. Ces bou- 
tons sont plus ou moins douloureux, et causent beaucoup d’en- 
nui ; ils sont difficiles & guérir, et tendent a reparaitre de telle 
sorte que, quand ils se sont montrés une fois, lorsque Vhabi- 
tude de l’Onanisme continue, et méme apres qu’elle a été 
abandonnée, la face et le front sont rarement, si jamais, libres. 
L’absence d’expression dans la physionomie, indiquant Vha- 
bitude dégradante par suite de laquelle la Corona Veneris est 
produite, accompagne ordinairement la sortie de cette érup- 
tion. Les causes variés des maux qui affectent le systéme 
humain, produisent des effets variés, suivant l'état de la con- 
stitution et la force de résistance, et aussi suivant la fréquence 
et le mode d'application des causes excitantes de la maladie. 
Les mémes lois s’appliquent 4 un égal degré aux conséquences 
de Ja Masturbation, ou abus de soi-méme. Quelques personnes 
naturellement douées par la nature d’une constitution qui ré- 
siste aux attaques dela maladie, ou qui pratiquent rarement ce 
vice pernicieux, n’éprouvent par suite de leur défaut que 
les plus faibles résultats, si nous pouvons les nommer ainsi. 
Alors le scrotum et les testicules sont pendants et dans un état 
de relachement, ainsi qu’on le voit Planche III : il survient une 
diminution souvent considérable des capacités sexuelles, des 
indigestions répétées, des douleurs musculaires, et un excite- 
ment nerveux, ou la débilité. L’apparence de I’éruption pus- 
tulaire sur le front et la face est un symptéme commun chez 
ces personnes ; mais les traits ne présentent pas le degré d’hé- 
hétement qu’offrent ceux qui sont plus avancés dans les effets 
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dela maladie. Ainsi, bien que cette éruption soit un fréquent 
résultat du vice de /Onanisme, et un signe créé par la nature 
pour indiquer ceux qui se livrent comme une proie a leurs pas- 
sions sans frein, elle ne doit pas élre regardée dans chaque 
exemple comme indiquant un état de santé grandement altéré. 
Dans beaucoup de cas elle paraitra dés le commencement, et 
lorsque les conséquences de |’Onanisme sont aisément répara- 
bles si on l'abandonne, tandis que dans d’autres, lorsque l’abus 
de soi-méme a été pratiqué pendant longtemps, et que ses effets 
sur la constitution sont bien marqués, |’éruption est tres ob- 
stinée, et de fréquentes rechites semblent montrer que l’ac- 
tion réguliére du systéme général a été entiérement changée, 
et a été remplacée par un état d’insanilé. Cette éruplion est 
aussi parfois un symptéme secondaire des maladies vénériennes. 
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PLANCHE VI. 


Les figures de cette planche représentent le rétrécissement 
permanent, quiest une maladie du tube urinaire, par laquelle 
la capacité du tube, ou canal, est, en quelques endroits, si con- 
traclée par l’épaississement des parois, que lurine ne passe 
qu’avec la plus grande difficullé. Le rétrécissement est de 
deux espéces, temporaire ou spasmodique, et permanent. Le 
premier vient d'une irritation concentrée, et dure quelquefois 
assez pour produire autant de mal que le second. Le rétré- 
cissement, de, quelque espéce qu'il soit, empéche Ja sortie de 
Yurine, et, sl mest pas soigné, améne la désorganisation de la 
vessie et de Vuretre, les conséquences en sont presque toujours fa- 
tales. Les symptomes précurseurs du rétrécissement sont une 
diminution graduelle dans Je jet de lurine, qui se divise ou 
forme un petit filet insuffisant pour vider complétement la 
vessie. Lun et l'autre de ces états résultent de la Masturba- 
tion, dun abus eacessif des plaisirs de Vamour, de la gonorrhee, 
des blennorhées invétérées, aussi bien que de interne de 
Vinsouciance et des effets des climats tropicaux. 

Fig. 1, réprésente un rétrécissement vers le milieu de ee 
tre. Le rétrécissement est marqué A. 

Fig. 2. Le pénis et la vessie ouverts 4 Ja partie antérieure, 
indiquant deux rétrécissements, B et C. 

Fig. 3. Partie latérale de Yurétre et de la vessie, indiquant 
trois rétrécissements. 

D. La VESSIE. 

E. LE pinis. 

F, L& GLAND DU PENIS. 

G. Het J. Trois rétrectsseMENts, avec le jet urinaire fourchu, 
comme 1] existe habituellement dans cette maladie. 
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PLANCHE VII. 

Représente des cas vénériens locaux qui se communiquent 
par le commerce entre personnes qui en sont affectées. Ils sont 
de deux sortes ; les uns affectent l'urétre, causant une inflam- 
mation du canal et un écoulement constant d'une liqueur jau- 
natre particuliére, quelquefois accompagnés de plaies qui ne 
sont pas dangereuses ; les autres causant la destruction du pé- 
nis par suite de plaies réellement syphilitiques. 

Fig. 1, représente l’aspect d’une gonorrhée ou chaude-pisse. 
Il y aun écoulement provenant d'un suintement du pénis, ac- 
compagné, de l’inflammation du gland, qui empéche le prépuce 
dle se retirer pour le découvrir; ceci est appelé phymosis et est 
souvent un symptéme trés-facheux et invétéré. 

Fig. 2, est un autre aspect de la maladie (gonorrnée ou 
chaude-pisse), le prépuce est reliré derriére le gland, et ne 
peut le recouvrir 4 cause de son état d’inflammation; ceci est 
appelé paraphymosis et est un mal beaucoup plus grave que le 
premier. 

Fig. 3, veprésente la venerola commune ou plaie vénérienne. 
On la reconnait 4 ses bord relevés, & sa base plate et 4 sacouleur . 
jaune ou brune; elle suit ou accompagne souvent la gonorrhée 
ou chaude-pisse, mais se présente {réquemment seule. C’est le 
genre de maladie qui se rencontre le plus ordinairement, et il 
n’est pas necessaire de faire usage Mun seul grain de mercure 
pour la guérir. L’ignorance ow |’on est souvent pour distinguer 
les différentes especes de maladies du pénis, est la cause des 
terribles résultats que nous voyons de l'emploi de ce minéral. 

Fig. 4 représente Pulcére phagédénique ou chancre. On le 
distingue & son apparence plate, 4 ses bords rongés, non-rele- 
yés, et sans diireté a la base. Il est plus actif que la plaie or- 
dinaire et s’étend plus rapidement ; il suppure blane. 

Fig. 5. Un autre exemple de plaie syphilitique sur le pénis, 
qui, @ cause de son caractére particulier, attaque les glandes 
inguinales de laine, dont une a suppuré. Cette espéce de sy- 
philis s’6tend au systéme glandulaire, particuli¢rement chez les 
sujets scrofuleux, et produit le méme genre d'ulcére dans ies 
glandes de la gorge, de la face, etc., comme on le verraa la 


planche VI, fig. 2. 
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PLANCHE VIII. 
Apcks SYPHILITIQUES DU TESTICULE. 


Fig. 1°". Destruction de la peau extérieure par la Gangreéne ; 
gonflement syphilitique tertiaire avec abcés du testicule, ulcé- 
rant a travers Ja peau. 


Fig. 2 représente une pustule annulaire et une éruption pus- 
tulaire affectant le pénis, le scrotum, et les partics adjacentes 
provenant d'une syphilis secondaire. Cette éruption croit len- 
tement. 


Fig. 3. Dans cette Figure nous avons la représentation d’un 
Sarcocéle, ou gonflement du testicule, résultant dune inflam- 
mation syphilitique antérieure. Le gonflement de lorgane 
dans cette maladie est général, mais !Epididyme est trés fré- 
quemment plus dir et gonflé que le corps du testicule. Le 
Sarocéle est généralement d’origine syphilitigue et ne peut 
étre guéri que par les remédes employés dans la maladie primi- 
live. 


Fig. 4 représente une Ulcération Vénérienne du corps du 
Pénis, accompagnée d'une éruption tuberculaire sur le scrotum 
et sur les cuisses. 


Fig. 5, représente lenflure granuleuse qui est la suite d’un 
abcés chronique du testicule, ressortant par le scrotum. 


Fig. 6, représente la maladie appelée cancer, se voyant sur 
le méme scrotum a l'état naissant, 4 état avancé et A celu 
d'ulcération. 


A. Une petite excroissance. B. Une excroissance nerveuse. 
C. Un ulcére dont les bords sont rongés. 


PLANCHE IX. 


Nous avons ici représenté sur le dos et le bras une éruption 
syphilitique a différents degrés de développement, consistant en 
taches, ampoules, ampoules pustuleuses, et gales pustuleuses, 
les crotites ou gales sont enfoncées dans un anneau formé 
par l’épiderme soulevé par un amas d’humeur. Celui-ci est lui- 
méme entouré par une auréole d’inflammation. Prés le pli de 
Vaiselle, dans la partie charnue, on voit des ulcéres superficiels, 
desquels les crotites ont été détachées, et sur le visage prés de 
Vangle de la basse joue, est une profonde ulcération, avec les 
bords saillants et renversés. Quand la syphilis a infecté le sys- 
téme de maniére 4 produire une telle complication de maux, si 
Je malade est marié, il peut lacommuniquer 4 son épouse, et 
trés probablement 4 ses enfans. Ce résultat est le plus a 
craindre, car ses effets sont les conséquences des symptémes 
secondaires ; ils peuvent ne paraitre que quelque tems aprés 
que la maladie primitive a eté guérie en apparence, et l’infor- 
tuné malade peut se croire en parfait état de santé, tandis que le 
poison vénérien circule dans ses veines et forme le germe de 
sérieux et nombreux désastres. Personne, toutefois, aprés avoir 
été atteint de maladie syphilitique, ne doit s’exposer 4 remplir 
les devoirs et la responsabilité de état de mariage, jusqu’a ce 
qu’un certain tems se soit écoulé depuis la cure apparente de 
Ja maladie, et surtout sans avoir recu d’un médecin praticien 
l’assurance qu'il est guéri de toute infection. La planche X 
figure 5, démontre les terribles conséquences de V'infection pour — 
les enfans. 
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vérole maligne et de l’usage abusif du mercure qui a complé- 
tement détruit le cartillage du nez et les parties proches, exer- 
cant les plus terribles ravages et rongeant les os. Ceci mest 
qu'une triste réalité ; des exemples trés-fréquents des résultats 
effrayants, et qui devraient suffir pour préserver les jeunes gens 
et les hommes mis des folies et des excés inconsidérés, (se 
rencontrent dans les hopitaux ot !’on traite ces sortes de ma- 
ladies.) 


Fig. 5. Est un autre exemple pénible des folies de jeunesse et 
des traitements mauvais. Elle représente un enfant dont le pére 
n’a pas été purifié du mal vénérien avant de se marier. Quand 
on considére ce fait, que cette maladie, dans son état secondaire, 
demeure suuvent renfermée dans le systéme du pére pendant 
des mois avant de se déclarer et est ainsi communiquée sans le 
savoir par le pére 4 son enfant, combien ne jugera-t-on pas né- 
cessaire qu'une cure complete soit la premiére considération du 
malade. 


Fig. 6. Représente une éruption vénérienne sur la main, le 
dos entier étant envahi par V'ulcération, Le danger en pareil cas 
dépend de l’extention du mal aux os, alors 'usage de la main 
peut devenir tout-a-fait impossible, et parfois on doit recourir 
a Pamputation. 


Fig. 7. Représente des éruptions syphilitiques sur le pied. 
L’amputation de la jambe a été rendue nécessaire par le progrés 
de la syphilis. 


} 
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PLANCHE X. 
{ 
_ uontient des exemples des symplomes constilutifs secondaires 
du mal vénérien qui viennent s’ajouter aux affections locales. 
Ce genre destructif de maladie apparait généralement lors de la 
_ Suppression soudaine des plaies primitives ; il existe trés-rare- 
‘ment avec elles e¢ se déclare trés-souvent des semaines et des 
mois apres que le malade s'est cru guért. Elle est causée par 
_ Vabsorption du poison vénérien dans le systéme, et chaque 
_ partie du corps est exposée a en étre atteinte, la masse entiére 


| du sang étant infectée du virus vénérien. On doit remarquer 
_ ici que des effets destructifs semblables sont produits par |’usage 


eaxcessif et non-judicieux du mercure. 


Fig. 1. Représente une inflammation ayant les caractéres de 
la gonorrhée, et une suppuration des membranes des yeux, a la 
suite de la suppression soudaine de la gonorrhée ou chaude-pisse. 
Ce symptome est trés-commun. II provient quelquefois de ce 
que les malades aprés avoir touché de leur doigts Yorifice du 
pénis lorsquils ont cette maladie, les portent leurs yeux avant 
de s’étre lavé les mains. Il y a des exemples de perte totale de 


la vue par suite de cette simple cause. 


La Figure 2 est un exemple de l’absorption du mal vénérien 
dans le systéme, présentant Vulcération et la suppuration des 
glandes de la face et de la gorge. En recourant a la Planche 
VIL, Figure 5, le caractére et l’apparence des blessures parai- 
tront exactement seiblables a celle-ci. C’est un désordre qui 
demande beaucoup d’expérience pratique dans le traitement, et 
qui est souvent trés obstiné et invétéré, défiant tous les remédes 
employés pour sa guérison. . 

| 

Fig. 3. Est un exemple d’éruption écailleusse de la face qui 

s’étend sur tout le corps. Cette affection est un symptome secon- 
-daire du vrai mal syphilitique et aussi trés-difficile & détruire ; 

elle s’étend parfois aux organes du corps les plus profondément 

-situés. 

| Fig. 4, Est un exemple des effets de l’action combinée de la 
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PLANCHE XI. 


Fig. 1 représente un groupe d’éruptions tuberculaires affec- 
tant le front, et d'origine secondaire. Cetle espéce de maladie 
croit géneralement lentement. 


Fig. 2. Le mal représenté en cette figure, de la classe tuber- 
culaire écailleuse, est le résultat d’une rechiite des symptémes 
secondaires. Il ne fait que lentement des progrés. 


Fig. 3 représente une éruption pustulaire écailleuse, ayant 
une grande tendance a s’ulcérer. Une partie du mal est encore 
couverte de crofites, mais elles ont été détachées sur le coté du 
nez, découvrant un ulcére qui s'est étendu en dedans. 


Fig. 4 montre des boutons bruns sur le menton et les cétés 
du nez, qui ont été le siége d’une éruption syphilitique, accom- 
pagnée d'une éruption tuberculaire molle, distribuée partie ir- 
réguliérement, partie en cercles, sur différentes parties du vi- 


sage. 


Fig. 5. Une éruption vésiculaire exanthématique, ayant la 
forme annulaire et entremélée avec les zones milliaires. L’ceil 
gauche est affecté d’une inflammation de Tiris, causée par la 
syphilis. 


_ Fig. 6. Eruption vésiculaire dartreuse vénérienne. Dans ce 
as affection de la peau suit un chancre solitaire ou plaie vé- 
rienne sur le pénis. 

> 








ig. 7 représente une éruption tuberculaire d’origine syphi- 
que. 


PLANCHE XII. 


Fig. 1 représente la destruction de l’alvéole par suite de 
Yabus de mercure, ce qui améne I’ébranlement des dents et 
leur destruction. 

Ou pourrait dire beaucoup de choses sur les conséquences 
facheuses qui suivent l’abus du mercure. Non-seulement les 
dents sont détruites, et la malheureuse victime souffre de dou- 
loureuses tortures, mais le systéme entier s’en ressent, et de 
nombreuses maladies en sont le résultat. Ce sujet est traité 
plus au long dans les pages suivantes. 


Fig. 2 montre la langue renversée en arriére par l’affection 
syphilitique, et la destruction, par la gangréne, des cartilages 
du conduit aérien. Les terribles conséqueuces de ce mal vé- 
nerien, lorsqu’il affecte les parties vitales, sont telles, qu’on ne 
pent les envisager sans horreur. Une existence languissante, 
prolongée an prix de souffrances intenses, se termine par une 
mort affreuse. 


Fig. 3. Destruction des os du palais par le syphilis. Les 
douloureuses conséquences de cet effet du mal vénérien sont 
trop évidentes pour le malheureux malade. La difficulté qu il 
éprouve en avalant et en parlant est telle que sa vie devient une 
torture continuelle. 








SENSUALISME. 


CHAPITRE I*. 


SES RESULTATS GENERAUX SUR L’ESPRIT, LE MORAL ET LE 
PHYSIQUE. 


Il n’y a pas d’étude plus intéressante ou plus utile que celle 
des admirables rapports qui existent dans la construction de 
chacun des organes du corps humain, et les fonctions naturelles 
et essentielles que ces organes sont destinés 4 remplir. Ces 
rapports sont si intimes et immeédiats, si indispensables, non- 
seulement 4 notre bien-étre et au bonheur de ceux qui nous 
entourent—qui sont, ou réjouis par notre présence, ou attristés 
par nos souffrances — qu'il est de notre devoir, aussi bien que 
de notre premier intérét, de nous familiariser avec l'étude de 
notre économie animale. 

Ces remarques s‘appliquent dans toute leur force & ces sub- 
divisions du systéme vital, 4 ’égard desquelles on peut affirmer 
avec vérité, que si les conséquences de déréglement ne sont pas 
immédiates, elles sont plus tard d’autant plus déplorables que 
leur approche a été plus lente. Silestomac a été chargé avec 
excés, ou si quelque substance irritante y a été introduite, si les 
organes digestifs sont oppressés par des crudités acides, Vaction 
de vomir ou celle que l’on produit dans le canal intestinal, of- 
frent un soulagement naturel et instantané, et délivrent de la 
présence des corps malsains. La nature reprend son élas- 
ticité accoutumée, et l'ensemble des fonctions harmoniques se 
rétablit. Si les excés ne se répétent pas trop souvent, l’état 
général du systéme ne souffre pas de déterrioralion. L’estomac 
ne peut, comme les autres organes, se préter a un abus en re- 
cevant un éxcédant de nourriture: il est doué du pouvoir de 
rejeter immédiatement la surcharge d’aliment qui peut lui 
nuire ; mais le cas est tout différent si on compare les organes 
de la nutrition et de la digestion avec le systéme génératif ou 
reproducteur (1) (reproductive or generative system); car tel 





(1) Beaucoup d@expressions anglaises ont été rendues littérale- 
‘ment pour l’exactitude de Ja traduction. 
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est le mystérieux rapport existant entre la nature de l’esprit et 
celle purement physique, telle est la facilité avec laquelle les or- 
ganes de la faculté reproductive (reproductive faculty,) obéissent 
a Pimpulsion d'une imagination malade ou excitée par un désir 
sensuel, que sous cette influence la nature appauvrie, fatiguée, 
exténuée, qui dcmande a réparer ses forces par le temps et le re- 
pos, est poussée sans cesse 4 l’émission de la sécrétion séminale, 
qui constitue le fluide le plus précieux du corps humain. 

Dans beaucoup de cas cet excés d’émission est naturel, et le 
mal qui en résulte est naturellement proportionné aux forces du 
malade; mais il arrive (ce qui est on ne peut plus déplorable) que 
cet excés prend un caractére tellement horrible et contre nature, 
que, dans ce cas il est impossible de définir 4 quel point il peut 
porter le trouble dans les facultés mentales et morales, et a quel 
degré d’intensité il peut parvenir. Il est un fait remarquable, 
cest que les malheureuses victimes des excés sensuels, et plus 
particuliérement les individus qui se sont livrés a la Masturba- 
tion (qui provoque une perte plus forte et plus fréquente que 
dans l'acte du commerce naturel), sont surtout enclins a la folie, 
ou, sila raison se maintient, elle tend a s’affaiblir et a le carac- 
tére de la décrépitude. Pour confirmer cette observation, je 
suis bien aise de citer l'opinion d'un homme d’une grande auto- 
rité, le docteur John. Armstrong, médecin et professeur de la 
Faculté, 4 Londres, dont la mort récente a laissé un vide si re- 
grettable dans la médecine. II fait observer dans les cours qu’il 
a publiés, que «l’eaces des voluptés et le vice de la Masturba- 
tion provoquent la folie; qwils affectent le systéme nerveux 
Mune maniére remarquable, stimulent extraordinairement les 
mouvements du ceeur, tendent & engorger le cerveau et la moelle 
épiniere, et & détruire la raison chez les individus.» 

Il fait encore observer ailleurs « que le méme état (la folie) a 
pour cause des habitudes solitaires (solitary), et qu'il ne connait 
pas d’exemple plus déplorabie que celui que présentent les indl- 
vidus qui se livrent sans frein & cette passion. » Il y a aussi des 
effets particuliers de maladie locale et constutive, résultant des 
exces sensuels, qui ne doivent pas étre omis dans la triste énu- 
mération des conséquences du Sensualisme. Ce sont ceux qul 
résultent de la contagion, quelques-uns desquels sont accompa- 
gnés de vives souffrances et d'un désordre dans les fonctions, 
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d'autres d'une désorganisation Jocale qui donne naissance a des 

maux dont on a honte et qui se déclarent souvent aprés des an- 

nées. Ainsi le poison de la Gonorrhée, ou chaude-pisse, ne pro- 
duit ordinairement qu’une inflammation temporaire et particu- 

liére de la membrane muqueuse interne du canal conduisant a 
la vessie, et, quoiqu’elle soit trés-douloureuse, elle disparait au 
moyen dun traitement Judicieux et ne laisse aucune trace dans 
tes organes génératifs. Mais, dans d’autres cas, l’action inflam- 
matoire ayant un caractére plus grave, ou causant une sensibilité 
plus aigué, on remarque cet épaississement de Ja membrane 
délicate du canal urinaire qui laisse des traces constantes, et 
souvent une désorganisation incurable qu’on appelle rétrécisse- 
ment. Dans ce cas nous observons un changement complet et 
maladif dans l’état de la conformation naturelle et dans les fone- 
tions de l’organe ; les rétentions d’urines (qui souvent ont causé 
la mort des malades par leffet de la rupture de la vessie), les 
douleurs qui accompagnent la fréquente introduction de lasonde, 
dont l'emploi est nécessité par le besoin de faire évacuer lurine, 
ne sont qu’une partie des horribles souffrances qui punissent les 
excés inconsidérés. L’inaptitude 4 remplir les devoirs du ma- 
riage, la honte, humiliation et 1a douleur qu’une femme est 
exposée a subir, les efforts, les embarras auxquels on est livré 

par de légitimes désirs, sont les conséquences gui suivent les 

rétrécissements. 

La souffrance est devenue le sort des temps modernes, depuis 
que le mal vénérien a été connu et s'est répandu parmi nous 3 
de tristes réflexions doivent naturellement se présenter a l’es- 
prit de tout ami de l’humanité, quand on considére sa nature et 
ses effrayants progrés. Cet agent destructeur opére non-seule- 
ment sur notre existence, mais souille d’avance la génération 3 
venir ; il remplit d’amertume les plus douces joies de la vie, sé- 
pare Je mari de sa femme, prive les parens de I’affection de leurs 
enfants, frappe mortellement la paix domestique, et laisse 
toujours dans lesprit bienveillant de ta femme qui voudrait Pou- 
blier le souvenir d’une honteuse blessure. Il anéantit la vigueur 
chez le jeune homme, couvrant le corps @horribles ulcéres, dé- 
truisant les os et dénaturant ainsi la mile beauté de « image 
humaine de Dieu. » La voix forte et sonore transforme ses tons 
pleins et riches en un nasillement qui semble abaisser miséra- 
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blement la nature de l'homme et le condamner a Wouvrir la 
bouche que pour laisser comprendre sa honte. Tels sont les 
traits révoltants de la désorganisation syphilitique, dont les 
épouvantables mutilations font frémir. Faire ramper sur cette 
belle terre une population gangrenée, se détruisant par lam- 
beaux, et conservant cependant assez les facultés de l'esprit pour 
qu'elle puisse contempler |’étendue de ses maux ; souiller la 
plante humaine a sa racine et lui faire porter le germe impur 
qu'elle transmnet & ses rejetons ; condamner la société a entendre 
Ja voix chétive, et a voir le teint maladif de lenfant malsain 
qu’une tendre et vertueuse mére tient dans ses bras,—cet enfant 
qni devrait étre la joie et Porgueil d'un coeur paternel, et qui 
Wa recu de son auteur, pour premier don, qu'une organisation 
faible et maladive, la contre-partie de la sienne, la transmission 
du fruit de ces propres excés.—Assurément ces conséquences 
sont effrayantes, et de combien de remords le cur d'un homme 
west-il pas dévoré quand il voit son enfant marqué du fatal stig- 
mate qu'il porte lui-méme ! Peut-étre la victime du Sensualisme 
aura-t-elle échappé cette lente agonie du cceur, assez jeune 
pour n’avoir pas associé sa vie a celle d’une femme qui l’aurait 
plaint, pardonné, et lui aurait prodigué ses soins ; mais alors 
son lit de doulear sera entouré de ces attentions mercenaires 
qui se comptent a prix d’argent. Le malheureux, aprés avoir 
parcouru le cercle étroit des criminelles jouissances, verra peu 
4 peu se retirer de lui les dous de la jeunesse, V'espoir qui rani- 
me, et viendra s’éteindre sur un lit de douleur ot il rendra le 
dernier soupir dans abandon et la désolation. 

Qui, parmi nous, n’a pas connu quelque exemple d’une exis- 
tence de jeune homme, dévastée, flétrie, qui s'est terminée dans 
jes larmes au printemps de la vie? Mourir ainsi, descendre dans 
la tombe ne laissant aprés soi que des regrets mélés du dégoat 
que les amis qui nous survivent ne peuvent s’empécher d’éprou- 
yer en pensant & nous, mest-ce pas une honteuse et affreuse 
mort? Telles sont les couleurs malheureusement trop vraies de 
Ja peinture que nous avons présentée ; heureux si nous avons 
pu arréter quelque jeune insensé poussé dans le sentier de la 
folie, et si nous avons pu prévenir les miséres qui l’attendent. 
Ilest bon de s’appesantir sur les conséquences du Sensualisme; 
Iu moitié du charme fascinateur qu’il exerce vient plutot de l'i- 
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gnorance ott nous sommes de l’existence de cette pointe empoi- 
sonnée et cachée qui vient nous « piquer ensuite comme une 
vipére. » Si nous pouvions toujours avoir présents ses résultats, 
en connaitre l’influence et la durée, assurément nous reculerions 
avant de faire un pas dans cette voie de maladie, de misere et 
de ruine; car, 


Vice is a monster of such frightful mien, 
That to be hated needs but to be seen. 


Sir Astley Cooper, médecin en chef de feu sa majesté, remarque 
que « si l'une de ces aflreuses maladies pouvait étre dépeinte 
du haut de la chaire, comme une image des terribles effets d’une 
vie de débauche, l’esprit serait frappé de plus de terreur qu’au- 
cune prédication au monde ne pourrait en imprimer. L’état dir- 
ritabilité des malades mine leur vie, et c’est ainsi que périsscnt 
un grand nombre d’entre eux, dont la quantité est encore aug- 
mentée par l’effet des faux traitements et des remédes mal 
employés. » 

Dans l’enfance de Ja science médicale, les pratiques les plus 
sages n’étaient qu’empiriques, et quoique l’on doive reconnaitr 1 
que nous n’avons fait yue peu de chemin audela du seuil de ces 
temples glorieux qui ouvrent leur portes a celui qui cherche la 
yérité, cependant il faut dire que les absurdes remédes employés 
autrefois sont considérés aujourd’hui comme plus qu’inutiles. 
S'il est quelque chose d'inappréciable, c’est la mission de celui 
qui, portant la lumiére dans les ténébreuses pages du livre de la 
nature, applique toutes les forces de son intelligence 4 découvrir 
Ses mysteres et en remontant vers les causes, cherche les moyens 
de combattre les effets du mal. 

Tl est un fait démontré clairement, c’est que, a Pégard des 
différents cas de maladies syphilitiques, la plus grande partie 
des exemples de mort résulte des faux traitements, des mauvais 
soins, et surtout de |’abus des agents puissants et actifs de la 
médecine employés par ceux qui, par timidité, ou par honte, 
tentent de faire eux-mémes des traitements hazardeux, plutot 
que de se confier aux hommes qui ont consaeré leur vie a l'étude 
exclusive des maladies dont ils sont attaqués. Rien n'est pour- 
tant plus évident, plus vrai, quoique beaucoup de gens refusent 
de Vadmettre, que la concentration des études vers un point de 
Vart doit produire les mémes résultats favorables que dans touts 
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aulre partie de la science humaine ott l’on divise le travail. Et 
méme, dans la profession chirurgicale, n’a-t-on pas reconnu 
admission de ce principe? Guthric, White, Adams, Saunders, 
Travers, parmi ceux qui ont tant fait pour le progrés de la pra- 
tique médicale, n’ont-ils pas avancé nos connaissances datis la 
cure spéciale des maladies de l’weil, par leurs écrits sur les af- 
fections de cet organe? Si la culture d’une branche spéciale de 
la science par des médecins dévoués avec ardeur a leur Lache, 
tend a la découverte d'un grand nombre d’utiles remédes, par 
la méme raison celle dont l’auteur fait son sujet ne peut manquer 
de marcher en avant, et de renverser les honteuses incertitudes 
de l'art en ce qui la concerne. 

Les écrits de Gooch, Burns, Merriman, Davies, Ingleby et 
autres ont une valeur pratique qui tient & ce qwils se sont voués 
exclusivement aux soins des maladies de la femme ; et je n’hésite 
pas a dire que les cas peu nombreux de mortalité des femmes 
en couche, a cette époque, sont dus la lumiére que les hommes 
spéciaux ont répandue sur la pratique du traitement a leur 
appliquer. 

Si donc, dans l'état de la science (1), nous avons une pretive 
évidente que sur certains points la division du travail a eu de 
bons résultats, nous devons convaincre ceux qui veulent bien y 
eroire pour ces points particuliers, qu’elle doit avoir les mémes 
résultats pour toute autre branche de Vart. L’expérience des 
chirurgiens militaires dans la pratique des maladies vénériennes, 
telle quelle est, est encore une confirmation de la vérité de ces 
observations. 

Il est digne de remarque que, a part les cas de désorganisation 
syphilitiques qui présentent les caractéres les plus visibles, il n'y 
4 pas une seule espece dabus sensuels qui ne laisse une marque 
reconnaissable de flétrissure. Ne laissons donc pas croire a celut 
qui s’abandonne aux désirs de ses sens et les satisfait par la 
Masturbation, que ses semblables ne peuvent pas lire sur sa 





(1) C’est dans l'intention de bien établir mes droits au titre de 
Médecin praticien duiment autorisé, et de bien les distinguer des 
prétentions de ces emptriques illétrés, aux soin desquels, par suite 
de Vapathie et la négligence du vrai médecin, les maladies sexuelles 
sont trop souvent contices, que j'ai cru devoir ajouter a ce yolume 
mes diplomes et mes Certificats. 
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personne et reconnaitre le vice dont il est la victime. Il est im- 
primé sur son Visage ; son air abattu, sa figure pale, sans eX- 
pression, son ceil terne, son attitude, le malaise qu'il éprouve 
sous le regard d'une femme vertueuse, tout indique qu'il est 
adonné au vice solitaire (solitary vice); qu’il est pire qu'un 
« moine obscene. » Il présente un exemple de la vérité de cette 
prédiction: «Il n’y arien de secret qui ne soit révélé, ni rien 
de caché aux hommes qui ne soit connu. » 

La fable raconte que autruche a l’intelligence si nulle, qu'elle 
cache sa téte dans un fourré quand elle se sent poursuivie, sans 
se douter que l’on peut apercevoir son énorme corps. Le Sen- 
sualisme appauvrit tellement l’intelligence, que les victimes du 
vice dont nous avons parlé, ne rougissent pas de se laisser aller 
a leur penchant devant Dieu, quand’ ils rougissent de honte 
d’étre apercus par un enfant ou par la plus infime des créatures. 
Horrible profanation de la plus vive sensation de notre nature ! 
Quel stupide enivrement que celui qui anéantit le sentiment de 
nos joies viriles, qui retire 4 ce monde le tribut tempéré que le 
Créateur a commandé aux hommes de lui payer! « Croissez et 
multipliez afin de peupler la terre, » tel est le veeu et la loi de 
de la nature, et celui qui s’y soustrait subit une mort anti- 
cipée qui n’est que la conséquence de son crime. 

Quoique notre poéte national, Burns, se sente disposé « To 
waive the quantum o’ the sin,» ou, quoique, dans un livre 
destiné & un usage pratique et populaire, nous nous sentions 
disposé & ne pas moraliser sur la nature du vice et a penser 
comme lui du « Hazard o’ concealing,» nous ne pouvons passer 
légérement sur ses résultats, en tant qwils touchent le physique, 
Yesprit et le moral, et ce n’est qu’en recherchant le vrai ca- 
ractére de ces résultats que nous pouvons baser de sages moyens 
de guérison. Les aberrations de l’esprit réclament absolument 
un traitement, car elles sont la conséquence de la maladie de 
la pensée, et il est vrai de dire pour toute espece de vice, et 
surtout pour celui que nous indiquons, que 

« —— It hardens a’ within, 

An’ petrifies the feelin’ — 
Il s'ensuit qu’une partie de mon traitement consiste 4 donner 
' une idée exacte des conséquences des abus sensuels. 
On rapporte que l’archevéque Cranmer, lorsqwil fat brilé 
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sur le bicher, & cette époque ott le fanatisme religieux et la 
furie politique faisaient bon marché de la vie des hommes, s’é- 
cria, en étendant sa main au milieu des flammes: « Cette in- 
digne main!» Il avait signé de cette main sa rétractation. 
Quand la lumiére de la vérité aura ouvert les yeux au malheu 

reux abandonné a ce détestable vice, et qu'il s’adressera a lui- 
méme une semblable apostrophe, il ne lui restera plus qu’a re- 
médier aux conséquences de sa folie. L’esclave volontaire de ce 
vice tombe bientét dans un état de décrépitude prématurée ; ses 
joies sont illusoires, des miséres imaginaires se trouvent en 
foule sur sa route, jonchent d’épines ses tristes pas et le condui- 
sent promptement vers la tombe. Auteur de sa propre destruc- 
tion, sa fin est triste, pleine de remords et de désespoir. Il ya 
des hommes chez lesquels la source des sensations vitales est 
tellement épuisée, chez lesquels tout principe d’activité et de 
bonheur est tellement anéanti, que la vie leur semble insuppor- 
table ; ils n’ont plus aucun sentiment sympathique avec leurs 
semblables; tristes esclaves d’une passion désordonnée, ils ont 
le malheur de comprendre leur extréme dégradation ; l’existence 
Jeur devient un fardeau, et cependant ils ne peuvent résister au 
fatal désir : « To shuffle off this mortal coil.» Ces étres infor- 
tunés sont, pour la plupart, ceux qui, par dissipation de jeu- 
nesse, par un penchant précoce, ont fait des pertes trop fré- 
quentes de la liqueur séminale et ont épuisé ces réservoirs qui 
contiennent la puissance de la vie, présentant ainsi a la fleur de 
lage les caractéres de la décrépitude. 

A ceux-la je veux porter des secours qui, avant que la folie 
et Timpuissance incurable se soient complétement emparées 
deux, pourront étre arrachés a cette mort sociale qui les re- 
tranche par anticipation de la vie, car pour beaucoup il y a 
encore un espoir de salut. Les conséquences du mal peuvent 
ne pas élre toujours apparentes, ou ignorance peut imputer a 
les causes qui ne sont pas réelles, les souffrances nerveuses 
cui assaillent le malheureux malade ; mais cependant les mau- 
vaises habitudes acquiérent bientOét un degré d’exaltation qui 
subjugue la raison, et l'on peut reconnaitre leurs effets aux 
caractéres qu’elles présentent. A ceux qui veulent comprendre, 
joffre un moyen d’échapper a la puissance gui les domine et 
aux suites qui résultent du Sensualisme ; & celui chez Jequel la 
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divine lumiére de la raison n’est pas tout-X-fait éteinte, au pau- 
vre esclave qui cherche encore 4 se défendre de l'ivresse de ses 
sens, j‘offre les moyens de rétablir sa santé affaiblie, et de le 
faire jouir du bonheur de la vie intime. 

Il y a beaucoup de cas ott l'abus et la surexcitation de ces 
organes ont sérieusement compromis le cerveau et les poumons, 
dont la prédisposition a étre affectés aurait pu, avec des soins, 
ne pas avoir de suites, tandis qu’elle a été entretenue par des 
exces sensuels précoces, et se termine en un état de consomptiou 
maladive, qui ressemble siexactement a la phthisie scrofuleuse, 
qu'elle défie, quand la cause n’en est pas découverte, toutes les 
méthodes adoptées pour en faire disparaitre les symptomes. 

Parmi les causes ordinaires de maladie signalées par les mé- 
decins, aucune n’est aussi fréquente que les émissions excessives, 
qu’elles soient naturelles ou non, et il est parfaitement vrai que, 
provenant d’une excitation extraordinaire, les plus faibles or- 
ganes d'un individu, robuste ou délicat, ressentiront les pre- 
miers la perte de I’énergie des sens, —de cette puissance qui, 
soigneusement gardée, est notre plus stire protection contre les 
atteintes des maladies et notre plus fort auxiliaire contre leurs 
pernicieux effets. 

La perte du sang, si elle se renouvelle, méme par petites 
quantités, est un indice certain d’affaiblissement des puissances 
vitales; mais l’influence immédiate sur le systéme nerveux de 
la perte de cette sécrétion formée du sang et si curieusement 
élaborée, est encore plus rapide et destructive. L’affaiblissement 
produit par cette perte est plus considérable qu’aucun autre ; 
d’autant plus considérable qu’il y a un rapport plus direct avec 
le cerveau dans la production de cetle sécrétion. La malheu- 
reuse viclime du Sensualisme descend dans la tombe, épuisée 
par la toux et la fiévre hectique, et la cause de sa mort est, la 
plupart du temps, attribuée indifféremment, et avec une impar- 
donnable négligence, 4 une maiadie des poumons ou du cceur ; 
tandis que, si la cause réelle du mal avait été connue, elle aurait 
pu étre traitée par d’autres moyens et avec un meilleur résultat. 
Cest'une chose aussi surprenante que regrettable de voir que 
ceux qui sont chargés du soin de la santé publique, ne sont pas 
plus éclairés sur la prédominance du Sensualisme comme cause 
la plus fréquente des maladies de homme. 
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A moins que par des moyens persuasifs on arrive a obtenir du 
malade I'aveu de la cause premiére de ses souffrances, il n'est pas 
trés-probable que le médecin d’une famille obtienne la confiance 
volontaire. Le silence, sur ce point, est souvent imputable a 
lignorance ou & l'apathie du médecin, ou & l'une et lautre. 
Les habitudes de la société, les usages de la profession de méde- 
cin, semblent défendre de semblables demandes ; Ja crainte, la 
peur de faire naitre un soupcon qui peut étre mal fondé, les con- 
séquences qui peuvent résulter de pareilles questions, peuvent 
souvent avoir une influence sur l’esprit du médecin et lengager 
a garder un silence absolu sur de pareils sujets. 

Le résultat naturel et inévitable de ce défaut d’attention pour 
lune des causes les plus ordinaires et Jes plus importantes des 
cas de maladie, esi que le malade, mis entre les mains d'un mé- 
decin de la Faculté, est soumis la plupart du temps a un mode 
de traitement qui ne sert qu’a aggraver son mal. Des cas se pré- 
sentent fréquemment chez les personnes des deux sexes, ov la 
langueur, la lassitude, l'inaptitude aux affaires ou aux joies de la 
vie, de constants maux de tétes, des douleurs dans les membres, 
des toux d’irritation, des palpitations de ceeur, ou plus souvent 
encore, une longue suile de souffrances hypocondriaques jointes 
4 lindigestion, sont aux yeux du médecin routinier la cause de 
la maladie. 

Que des personnes qui souffrent ainsi soient confiées au soin de 
celui qui n’a pas cru imcompatible avec sa dignité de s occuper 
des désastreux effets de l'abus des sens, et si elles souffrent du 
mal de téte, il prescrira probablement tels remédes applicables 
avec convenance a un cerveau malade. 

Quelle pourra étre la conséquence de irritation constante et 
de la fatigue de l'appareil de sécrétion et du systéme génératif, 
sila douleur ne vient pas de l’embarras des vaisseaux de la téte, 
mais (comme nous savons que cela peut étre) de l'épuisement de 
la puissance nerveuse, et de celle des sens a la suite deaxcés ? Un 
malade déja excité extraordinairement sera soumis a un régime 
nuisible, et il sera exposé a perdre les faibles restes de vitalité de 
ces organes « Secundumartem » par l’effet des remédes ordinaires, 

On reconnait ici la nécessité que des membres instruits de la 
faculté de médecine, consacrent leur attention exclusive aux ma- 
adies qui proviennent d’une excitation forcée du systéme géné- 
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ratif, aussi bien qu’a ces espéces particuliéres de désordres qui, 
lorsqwils sont négligés, se transforment en une désorganisation 
complete. 

Quelle que soit la somme de talent d'un médecin ordinaire et 
son succés dans les divers traitements qu’il pratique, la mort 
cache toujours quelques erreurs dues 4 son ignorance de certains 
symptomes de consomption, sur lesquels il se trompe, et dont le 
climat est souvent accusé. La réputation n’en souffre pas, le 
secret est gardé par la tombe qui en garde tant d'autres. 

Je voudrais pouvoir appeler V’attention de tout Je monde sur 
ces réflexions, et convaincre quel’étude spéciale de ces maladies 
est seule capable de faire réussir les soins a leur donner. Il faut 
posséder ce tact éclairé qui obtient tout d’abord la confiance du 
malade et ensuite ses confidences; il faut savoir sympathiser 
avec ses faiblesses et posséder cette profonde connaissance du 
ceeur humain, qui permet de corriger avec douceur les écarts de 
la perversité. 

Malheureusement, il a toujours existé dans ce pays une aver- 
sion pour cette branche de l’art, tandis que les maladies des 
femmes et des enfants, les accouchements, les maladies des 
dents, des yeux, des oreilles, ont ouvert Ja voile 4 des hommes 
qui ont acquis une grande réputation et une grande fortune. 

L’auteur se flatte, au contraire, de braver le préjugé et la 
fausse délicatesse, et ala conviction qu’en s’attachant a une 
branche spéciale, il sera l'instrument de quelque bien et n’aura 

| pas vécu sans avoir été utile. Le regard reconnaisant de celui 
qui s’était égaré, les roses de la santé, remplacant sur ses 
| joues la paleur anticipée de homme fait, tel sera le trophée de 
mes services, il suffira & ma satisfaction, et je me croirai assez 
‘au-dessus des ignorants ct des méchants pour mépriser leurs 
|moqueuses critiques. 
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CHAPITRE iI. 


OBSERVATIONS PRATIQUES SUR L’ANATOMIE CHIRURGICALE ET 
LA PHYSIOLOGIE DES ORGANES GENITAUX, LEURS USAGES, 
LEUR CONSTRUCTION ET LEURS SECRETIONS. 


Il y a parmi nous un désir naturel de remplir cette intention 
primitive du créateur qui assure la perpétuité de lespéce. Cette 
propension semble étre ’eflet d'une passion épurée, d'un senti- 
ment naturel et juste de la puissance créatrice 4 Vimpulsion de 
laquelle nous devons obéir. Ce désir doit irrésistiblement nous 
conduire 4 la recherche des moyens qui peuvent remédier aux 
infirmilés qui arrétent son objet. L’incapacité d’engendrer est 
ressentie par instinct comme une condition dégradante. Les 
maladies sexuelles sont donc de la plus grave importance, soit 
qu’on les considére comme tendant & restreindre ou & affaiblir 
les générations futures, soit qu’on les envisage dans leurs effets 
immeédiats sur ta santé et le bonheur des individus. 

Une connaissance plus exacte et plus étendue de la structure 
générale des organes reproducteurs, est absolument nécessaire, 
pour comprendre la nature des maux qui résulte des abus sexuels. 
La nature parait avoir voulu que homme attachat une grande 
attention a l’usage de ces organes, en compliquant d'une maniere 
si extraordinaire le mécanisme qui forme et conduit le fluide 
séminal. Ces organes, par suite d’une loi de sympathie particu- 
liére, communiquent leur état de souffrance au cerveau, a les- 
tomac, aux organes de la digestion et au systéme nerveux, lors- 
quils sont surexcités par Virritation locale qui provoquent les 
émissions trop fréquentes. L’état sain de l’appareil reproducteur 
est de la plus grande importance pour la conservation de l’éner- 
gie et de la force d’autant plus que le fluide sécrété par Jes tes- 
licules peut retourner dans la masse du sang (1). On peut ob- 
tenir la preuve que ce retour du fluide séminal dans le sang a 
lieu effectivement et donne aux muscles la vigueur, de méme 
que l’on peut regarder la débilité qui suit les émissions trop fré- 
quentes comme une confirmation de cette vérité. Comme le 
cerveau les organes génitaux sont en rapport direct avec le sys-- 








(1) Voyez planches 1 et 2. 
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téme nerveux, et l’abus de ces organes a sur la santé une in- 
fluence on ne peut plus pernicieuse. Il est généralement admis 
que le sang est le fluide vital, et si, parmi les sécrétions, la se- 
mence est le seul fluide susceptible d’étre réabsorbé par le sang, 
comment échappera-t-on a cette conclusion de beaucoup de 
physiologistes, que la semence ayant la puissance de fournir la 
vie a des étres nouveaux, elle duit étre elle-méme un fluide vi- 
vant? Pouvons-nous imaginer un agent plus capable de réparer 
et de soutenir notre puissance vitale? « I] est impossible de niet 
que dans le male ou la femelle, ou dans Pun et l'autre, ou dans 
les deux réunis, Je fluide génital soit vivant; car de leur union, 
ou par l’influence de l'un sur autre, un étre vivant se produit, 
qui prend une portion de leurs qualités vitales.» Blumenback 
s'accorde a dire que le fluide génital du mdle et de la femelle sont 
Cun et l'autre vivants. 

Nous sayons suffisamment par l’expérience que le corps n’ac- 
quiert sa complete perfection que lorsque le développement des 
organes génitaux a atteint sa maturité, ce qui prouve que cet 
arrangement n’est pas seulement destiné aux étres auxquels — 
nous pouvons donner naissance, mais plus particuliérement 
nous mémes; l’influence, sur tout notre systéme est si extraor- 
dinaire, qu’a ’époque ott commence la virililé, notre individu 
éprouve un changement trés-remarquable : la croissance est plus 
prompte, les muscles et les os acquiérent de la dureté, la voix 
devient pleine et forte, en un mot nous devenons en réalite 
homme par le corps et par l'esprit. 

Beaucoup d’animaux a cette époque acquierent des parties en- 
tiérement nouvelles, telles que les cornes, les andouillers, qui 
he paraissent jamais chez ceux que l’on a chatrés. Ceci démontre 
quelle peut étre la force et Pinfluence de la puissance que ren- 
ferment les organes de la génération. Si quelque chose doit 
confirmer ce fait, c’est que la perte méme du sang, ne peut al- 
faiblir d'une maniére aussi prompte que la perte du fluide sémi- 
nal. Rien ne donne d la vie un stimulant plus grand que sa libre 
séerétion et rien ne produit plus vite l'accablement et le dégout 
que la perte trop fréquente qu’on peut en faire. 

Jetons un coup-d’cil sur les particularités anatomiques des 
organes males. La marche la plus simple sera d’adopter l’ordre 
de la nature qui a pourvu les glandes sécrétoires de la semence 
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vivifiante, formé du sang, et approprié des canaux pour qu'elle 
ait son écoulement. Il était nécessaire qu’elle fat portée sans 
accident dans les cavités. destinées 4 la formation de lembryon ; 
dans ce but le canal urinaire du mile, qui forme une issue na- 
turelle, est fait pour passer le long d’un tissu érectile, et quand 
le sang l’a tendu, il acquiert une fermeté suffisante pour péné- 
trer dans lorgane femelle. 

Les sensations qui accompagnent |’émission sont encore une 
nouvelle preuve de importance de ce fluide, car toutes les au- 
tres évacualions s’effectuent sans excitation agréable ; mais 
celle-ci, si elle n'est pas naturellement produite, augmente la 
convulsion en quelque sorte épileptique, inséparable de lacte, 
et ’état de langueur temporaire qui le suit, peut se changer en 
une imbécilité déplorable et permanente. L’affaiblissement qui suit 
lémission démontre qwelle perte fait le corps quand il se sépare 
de ce fluide si important ; toutes les forces de Phomme viril sont 
nécésaires pour la réparer, et dans la vieillesse, ou dans le cas 
de maladie du cceur, ona vu des exemples d’une mort subite, 
résultant du choc violent que produit la sensation sur le systéme 
nerveux. 

Morgagni, célébre médecin italicn, cite un cas de mort dans 
des circonstances semblables. Plateros dit qu'un magistrat d'une 
ville de la Suisse qui se remaria & un Age assez avancé, au mo- 
ment de consommer le marriage fut obligé de s’arréter. Le mé- 
me accident lui arrivait’ toutes les fois qu'il essayait d’accomplir 
Je méme acte. Il s'adressa ad une quantité de charlatans ; Yun 
deux Jui assura, aprés qu'il eit pris de nombreux remédes, 
qwil n’avait plus rien a craindre. Il fit une nouvelle épreuve, 
qui ne lui réussit pas mieux qu’auparavant, mais ayant voulu la 
coutinuer jusqu’a la fin il mourut dans les bras de sa femme. 
Je me rappelle un cas quelque peu semblable : un pauvre jeunne 
homme qui avait contracté habitude de la masturbation, étant 
tourmenté d’extrémes désirs fut un jour fort surpris de ne pou- 
voir se trouver en état d’érection, aprés de vains efforts il éprou- 
va des douleurs subites dans la téte et le lendemain son état 
approchait de la folie. Un traitement sage, poursuivi avec soin, 
lui rendit les forces et la puissance de l’organe affaibli, et il est 
maintenant capable de retrouver la fermeté nécessaire a l’érec- 
tion complate du pénis. Il n’y a pas dans la nature de phéno-- 
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méne plus singulier que le pouvoir d’érection du membre viril 
Ilest indispensable & l’accomplissement de l’acte naturel et la 
perte de ce pouvoir est un malheur inévitable, lorsqu’on s’aban- 
donne a des habitudes qui sont contre nature. Un certain de- 
gré d’érection est absolument nécessaire pour accomplir Vacte 
naturel, aussi le malheureux qui s’est accoutumé a des érections 
par la friction manuelle, ne peut plus étre excilé suffisamment 
dans l’acte naturel et n’arrive pas a obtenir un degré de fermeté 
nécessaire pour pénétrer dans lorgane femelle, il répand alors 
le fluide séminal avant d’y parvenir. Les organes secuels mdles 
et femelles sont les seuls instruments de sensation, comme lel 
est instrument de la vision, tandis que la perception s’opére 
dans le cerveau. 

En observant les changements qui s’opérent a l’dge de puberté, 
nous voyons que la voix s’altére et devient discordante, et, outre 
Virritation de Putérus chez la femme qui se forme, il y a son- 
vent, Acette époque, et jamais pendant Venfance, une sensa- 
tion désagréable dans la gorge, appelée par les médecins « globus 
hystericus. » Les cas les plus remarquables offrent nn déve- 
loppement considérable des parties postérieures et inférieures 
de la téte, suivant l’étendue de la masse nerveuse quelle con- 
tient. Tl est nécessaire d’ajouter que les nerfs de la voix, ces 
fils délicats qui établissent une communication entre le cerveau 
et les muscles de la voix, prennent naissance au cervelet, et 
quand cet organe est dans un état d’excilation extraordinaire, 
alépoque dont nous parlons, tous les nerfs qui en éinanent ainsi 
que les parties voisines sont sympathiquement aflectés. 

Ainsi les pauvres créatures qui dans leur enfance ont été pri- 
vées des testicules pour leur conserver une voix de soprano sont 
sujettes 4 éprouver une excitation périodique; mais privées de 
linstrument indispensable, elles ne peuvent satisfaire le désir 
qu’elles ressentent. Il est un fait reconnu, c'est que la stran- 
gulation provoque I’érection. On connait un exemple d'un in- 
dividu qui avait recours & une strangulation partielle pour 
obtenir un état d’érection qui lui permit de satisfaire ses désirs. 
Ila fait expérience une fois de trop et a été Pobjet @une en- 
quéte du coronner. Telles sont les folles aberrations dw sen- 
sualisme. Cet individu avait été chatré et trouvait une espdee 
de plaisir particulier dans la sensation qu'il se procurait de cette 
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maniére. L’état d’érection se remarque quelquefois chez les 
criminels lorsqu’ils meurent sur I’échafaud ; il serait absurde 
assurément de supposer que dans ce moment terrible il peut 
étre di A Veffet de leur imagination (1). La menstruation des 
femmes opére une excitation semblable. Cette excitation est 
évidemment indépendante de la volonté et tient ace que les 
vaisseaux du cervelet se trouvent gorgés de sang; comme cela 
arriverait si l'on comprimait avec une corde les vaisseaux du cou 
sans attaquer la moelle épiniére. 

Ces observations sont d’une grande importance pour la prati- 
que médicale. Je suis conduit a rechercher s'il n’y a pas une 
liaison absolue dans certaines espéces de sensualisme avec la 
maladie du cerveau. Nous comprenons l’exactitude de cette 
observation, que cet appétit maladif des sens a de grands rap-~ 
ports avec l'état de la folie; en le satisfaisant d'une maniére 
trop répétée on attaque le cerveau sans espoir de pouvoir jamais 
le guérir. Nos efforts tendront donc a se diriger (par une voie 
toute différente de celle suivie généralement par les médecitis 
ordinaires) vers l'étude des organes de la téte et non simple- 
ment vers les organes génitaux. 

L’organe male est le plus curieusement conformé: mem- 
braneaux, vasculaire, érectile, pourvu de plusieurs muscles, i 
forme un canal pour Ja sortie de Vuriue aussi bien que pour 
celle du fluide séminal. Les diverses parties qui le composent 
peuvent se définir ainsi: la peau (avec cette prolongation qui 

forme le prépuce), la membrane cellulaire, les tissus caverneux, 
Yurétre ou canal urinaire, un ligament suspenseur, le gland, 
certains muscles, les vaisseaux sanguins, et des nerfs impor- 
tants. Nous n’avons pas besoin de faire d’autre remarque sur 
la peau qui couvre le pénis, si ce n’est que dans certaines 
aspéces de maladies syphilitiques, la partie qui borde intérieure- 
ment le prépuce peut devenir ulcérée, et que l'un des effets les 
plus douloureux de la gonorrhée, ou chaude-pisse, est celte 
dilatation et cette constriction inflammatoires produites par une 
irritation sympathique de la peau qu'on nomme paraphymosis, 
quirésulte souvent du mauvais traitement d'une maladie qui 





(4) Ne pas oublier qu’en Angleterre on pend au lieu de guillotiner. 


DES ORGANES SEXUELS. AL 


pouvait n’avoir aucune gravité dans le principe et devient un 
mal trds-violent dans certains cas. 

Les tissus caverneux, séparés par une cloison centrale et 
fibreuse, forment presque entidrement le corps du pénis ; ils 
enveloppent la surface supérieure du canal urinaire ; 4 une ex- 
trémité ils sont attachés & los pubis, 4 Pautre ils se terminent 
au gland. Ces tissus sont spongieux, cellulaires, et revétus de 
fibres trés-fortes. Les vaisseaux sanguins sont trés-nombrevx ; 
ils s'entrelacent les uns les autres, les veines comme les artéres. 

L’uretre a une structure délicate et une connaissance de sa 
nature et de ses particularités anatomiques esl nécessaire pour 
Yemploi convenable des remédes en cas de maladie. Sa mem- 
brane muqueuse peut étre enflammée par une irritation ordi- 
naire ou spécifique; son conduit peut étre obstrué par un épais- 
sissement de sa structure interne. La plupart des maladies les 
plus sérieuses qui affligent humanité viennent souvent de ce 
que cet important organe n’a pas conservé son état de santé 
naturel. Nous remarquons que le revétissement interne de lu- 
rétre est formé de la continuation de la membrane muqueuse 
qui revet la vessie, laquelle est dune nature trés-délicate ; un 
grand nombre de petits vaisseaux, si fins qu’ils ne sont visibles 
que quand ils sont injecfés de sang, enveloppent cette partie. 

Quand la partie antérienre de cet organe s ouyre, elle secrete 
un liquide mugueux particulier, comme le font aussi de trés 
petites cellules ouvertes sur sa surface. Prés de lextrémité du 
pénis est une plus large cellule ou « lacuna, » ce qui est im- 
portant a retenir, et plus bas s’en trouvent deuaw autres, qui, 
quoique moins grandes, sont cependant aussi importantes, car 
elles forment ouverture de conduits correspondant aux glandes 
sécrétoires, souvent atteintes, dans certains cas, de maladies. 

Nous pouvons suivre la membrane muqueuse de lurétre, qui 
se continue non-seulement dans toute ja longueur du canal, mats 
qui forme toute la surface intérieure de la vessie, garnissaut Jes 
ureteres, ces canaux conduisant de la cavité aux reins, et, dans 
\ne autre partie, passant de Purétre le long des conduits deferens 
et par les tubes convolutés des testicules; nous la remarquons 
wussi formant la partie qui revét intérieurement les vesicule 
seminales, ces réseryoirs daps lesquels ‘préparé pour !’émission) 
le fluide séminal est versé par Ja secrétion lente et continuelle 
des testicules, 
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Quelones mtg: uu catia urimaire sont plus dilatables que 
dautres. L’orifice est la partie la inoins dilatable, et, comme il 
forme la partie la plus étroite du canal, si une bougie peut y pas- 
ser, elle passera facilement dans la vessie, 4 moins qu’il n’existe 
quelque resserrement maladif. A deux centimetres environ, 
au-dessous de l’orifice, le canal devient un peu plus large, et 1a 
se trouve la «lacuna, » qui fournit la plus grande partie de Ja 
sécrétion qui arrose sa partie interne ; le diamétre est le méme 
dans une longueur de quatre pouces environ au-dessous. Nous 
arrivons alors 4 cetle partie de Purétre nommé par les anato- 
mistes partie membraneuse. Ici, le canal devient beaucoup plus 
étroit par suite d'une bande circulaire qui l’environne, descen- 
dant d'un ligament transversal qui unit la structure molle avec 
le squelette osseux ; c'est la partie la plus exposée au rétrécis- 
sement. En s’avangant vers la vessie, l’urétre est entouré par 
la glande prostate, qui est d’un certain volume, d'une texture 
compacte et puarticuliére. et qui, 4 un certain Age, est souvent 
exposée aux maladies; comme son nom lindique, elle est placée 
devant la vessie, environnant cette portion du canal urinaire 
qui la traverse, de telle sorte que lurétre du mile est lissue 
naturel de trois fluides: la semence, la sécrétion de la glande 

prostate et V'urine sans parler du mucus qui lubrifie l'intérieure 
du canal. La semance nest jamais émise pure, mais mélangée 
du fluide prostatique, qui est plus clair et plus gélatineux. 

Ii me reste a décrire lanatomie du testicule, afin que le lec- 
teur puisse comprendre la nature de ses affections les plus 
remarquables. 

La sécrétion du fluide est ainsi ordonnée par la nature pour la 
conservation de Pespéce. Les organes génilaux males, quoiqu’ils 
se développent rapidement de la quatorziéme a la dix-huiliéme 
année, ne peuvent, en général, acquérir leur formation complete 
avant la vingliéme, quelquefois mémes avant la trentiéme. II est 
certain que le corps de Thomme rest pas complétement déve- 
loppé avant vingt-cing ans ; au dessous de cet age, le fluide sper- 
matique est moins abondant, moins propre a la reproduction, et 
les enfants qui en sont formés sont généralement délicats, ma- 
ladifs, et viennent rarement a maTuRiTE. L’abus des sens, ow 
les habitudes cachées, avant l'dge de vingt-et-un ans, suvant 
nos lois et celles dela nature, retardent le développement des 
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organes génitaux, du corps tout entier, et de sa force, nuisent 
G la constitution et abregent la vie. 

Les testicules sont suspendus dans le scrotum ou bourse; avant 
la naissance de enfant elles sont placées dans une toute autre 
partie, et leur nature et leur changement de situation a toujours 
arrété la curiosité des physiologistes de tous les ages. Le 
passage naturel et remarquable des testicules, avant la nais- 
sance, des lombes vers laine, et ensuite a leur position 
propre, a lieu généralement vers le dernier mois de la gros- 
sesse de la femme; je l’ai cependant vu retardé, et quelquefvis 
cette descente des testicules n’a lieu que vers le moment ou 
état viril approche. Je me rappelle avoir vu un cas ou, par 
ignorance de ce fait anatomique, un médecin (!) envoya un 
jeune homme demander chez un bandagiste un double bandage 
pour se l’appliquer sur les aines, pensant que les petits renfle- 
ments quil y remarquait étaient l’effet des intestins, tandis 
qu’en fait, la nature, quelque peu tardive dans sa marche, était 
sur le point d’opérer, chez cet individu, la descente des teslicules 
dans leur réservoir naturel ; heureusement, dans cette circon- 
stance, lintelligeut bandagiste reconnut la cause réelle de l’état 
du jeune homme ; sil en etit été autrement, il efit été estropié 
ct impuissant toute sa vie, par suite de la pression du tampon 
du bandage sur cet organe si extraordinairement délicat. 

Il est reconnu que les testicules peuvent ne pas descendre 
dans le scrotum, quoique complétement développés dans les 
lombes, et remplir parlaitement leurs fonctions. Je fus une 
fois consulté par un jeune homme qui n’avait qu’un testicule 
dans la position ordinaire ; il me demanda s’il pouvait se ma- 
rier ;—il était parfaitement sain et robuste d'ailleurs s—je |e 
dis qu’il pouvait se marier, ce qu'il fit, et il devint pére quelque 
temps apres. Ainsi, l'absence d'un testicule, par suite de cas- 
tration ou de maladie, n’empéche pas de pouvoir engendrer, 
pas plus que la perte d'un cil n’empéche de voir. Mais si les 


_testicules sont l’un et I’autre malades, ou alternativement, 


par suite de chaude-pisses trop souvent répétées, ou par suite 
enflure et d'inflammation, les plus grands soins, les plus 


- grandes précautions, doivent étre prodigués, pour que la puis- 


ee de sécrétion ne soit pas diminuée ou complétement dé- 
ruite, 
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La plus legére réflexion sur la structure du testicule convain- 
cra le lecteur qu’il est vraiment étonnant que l’enflure de cet 
organe ne désorganise pas plus souvent les tubes si délicats et 
Si curieusement entremélés qui le composent. Le testicule est 
de forme ovale et de la grosseur d'un cuf de pigeon, un peu 
aplati sur les cétés ; il est suspendu dans Je scrotum par le cor- 
don spermatique, qui n’est autre chose que le canal excréteur 
conduisant du testicule au passage urinaire ; il comprend l’ar- 
tere, ou vaisseau & sang, destiné & alimenter de sang le testi- 
cule, quelques nerfs et des veines, qui constituent par leur 
rapprochement une espéce de corde molle parfois attaquée de 
maladie. Quant la semence, eile est éliminée par les testicules 
et conduile jusque-la par les artéres du cordon en se séparant 
du sang; elle remonte d’abord par les canaux déférents, qui 
partent du point ot elle se forme, et descend ensuite dans l’u- 
rétre ou passage urinaire. 

Il est trés-positivement reconnu que les parties les plus sub- 
tiles de la semence détendant les vesicule seminales, sont ab- 
sorbées par la masse du sang, ce qui vient & l’appui de ce qui 
a été dit de la vitalité de la semence ; car, comment pourrait se 
faire Punion d'un fluide vivant et d’une excrétion inerte? Le 
residuum gélatineux contenu dans ces cellules en devient plus 
acre et stimulant, provoquant le désir, et quand la nature solli- 
cite alors l’acte sexuel, on peut dire, comme lobserve Sancto- 
rius: « L’usage modéré du coil est bon, mats quand l'imagina- 
tion sollicite plus, toutes les facultés sont exposées a s‘affaiblir, — 
et principalement la mémoire.» Ceci mest pas difficile & ex- 
pliquer. Quand les vesicule seminales sont remplies d’une 
sécrétion quia perdu ses parties les plus fluides et acquis une 
certaine consistance gui ne lui permet pas de retourner dans le 
sang, nous pouvons étre assurés que son évacuation ne peut 
débiliter le corps. Cette évacuation n'est pernicieuse que 
quant elle a lieu sans nécessilé ; aussi, le masturbateur ne se 
nuit-il autant que parce qu’excitant l’organe extraordinairement, 
il provoque la perte de ce fluide subtil, dont nous avons parlé, 
lorsque les vésicules ne contiennent plus assez de parties con- 
sistantes. 

Les vésicules perdent ainsi lhabitude de retenir la semence, 
deviennent extrémement irritables, et, si l'homme se marie, le 
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fluide produit par ses organes séminaux est improducti méme 
avec la femme la plus saine. 

Parmi les nombreuses maladies auxquelles le corps liumain 
est exposé, aucune ne demande plus d’habileté et d'attention de 

Ja part du médecin que celle qui s’attaque aux organes généra- 

teurs et urinaires, dont les fonctions doivent se faire sans aucun 
| accident pour le bien-étre et la santé de Vindividu. Tout ce 
qui peut ies déranger est une cause de grave (ésordre et souvent 
une cause de mort. 

Mes observations sur la structure de !organe femelle seront 
trés courtes, d’autant plus que les principes élémentaires s’ap 
pliquent également aux maladies des deux sexes. Par exem 
ple, tout ce qui arapport & la membrane muqueuse qui revét 
Purétre du male peut s’appliqner aux affections qui se remar- 
quent chez la femme ; et, comme la construction des organes 
de sécrétion est identique dans les fonctions ywils exécutent, 
les maladies produisent des effets analogues et réclament des 
remédes également analogues. Une énumération minutieuse et 
détaillée n’est donc pas nécessaire et nous conduirait 4 nous 
répéter. 

La différence de caractére des deux sexes est trés- marquée, 
et cette différence dans l’organisation physique et morale tient 
essentiellement & V’influence des organes de la génération sur la 
nature des individus. S’il est yrai que « Propter solum uterem 
mulier est, id quod est, » c’est-a-dire que si, en raison de sa 
‘conformation, la femme est ce qu'elle est, cela est égalemeut 
vrai de nous-mémes. Ne savons-nous pas que la privation des 
organes sexuels du male retarde sa croissance, Jui donne lair 
efféminé et la voix enfantine ? 

Quelques physiologistes ont avancé que les organes de la gé- 
neration chez les femmes sont plus compliqués que cliez les 
hommes, et que, par cette raison, les causes Cimpuissance et 
de stérilité sont plus nombreuses et moins apparentes. II s’en- 
Suit que, quand un mariage ne produit pas d’enfants, on sup- 
pose ordinairement, et souvent a tort, que l'impuissance existe 
chez la femme. Cependant, si nous examinons anatomiquement 
es organes de la génération de l'un et de l'autre sexe, nous 
‘rouvons qu’ils sont également compliqués, et qu’ils possédent 

ne organisation analogue dans ses parties aussi bien que sem- 
lable dans sa structure. 
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Nous pourrions dire, sans recourir a Popinion d’Aristote, re- 
nouvelée de nos jours par quelques personnes, que a seule dif- 
férence qui existe entre le systéme génital du male et celui de 
la femelle, est que l'un est placé extérieurement et l'autre in- 
térieurement. Néanmoins, nous sommes loin de soutenir, 
malgré cette ressemblance, qu'il existe un parfaite similitude 
dans l'appareil génital des deux sexes ; chacun d’eux remplit 
des fonctions parfaitement distinctes, quoique réciproquement 
essentielles dans l’acte de la reproduction. 

Il est seulement utile de remarquer que les parties externes 
des organes femelles sont faites naturellement pour subir le 
contact, et, pour remplir ce but, aussi bien que pour d'autres 
usages importants, elles sont revétues d'une délicate prolonga- 
tion de la membrane muqueuse, précisément semblable, dans 
ses rapports pathologiques, 4 la membrane muqueuse quirevét 
la partie intérieure de Purétre chez le male. Il en résulte 
qu’elles sont exposées aux mémes affections. C’est sur ces par- 
lies que linflammation de la gonorrhée exerce sa nuisible in- 
fluence. Les vaisseaux enflammés se dégagent par une suppu- | 
ration libre, et qui, étant sécrétée en certaine quantité, a une 
qualité acre et contagieuse qui peut communiquer la maladie a 
la membrane muqueuse, qui est de la méme nature chiez le 
male que chez la femelle. | 

Deux conduits délicats sont réunis ala cavité de lutérus et 
portent le nom de l’anatomiste qui, le premier, les a décrits, les | 

. 
















Trompes de Faloppe. Ils sont étroits et tortueux, aboutissant 
par une extrémité 4 la matrice, et se terminant par une autre 
extrémité large, évasée, frangée dans son contour gui flolte 
dans la cavité du bassin, mais se redresse d’elle-méme et s'ap- 
plique a lovaire pendant le temps du coit. Ces ovaires sont com- 
posés d'une enveloppe dure, presque tendineuse, et d'une sub- 
stance cellulaire trés-dense et compacte, contenant dans chaque 
ovaire environ quinze ovules qui versent un fluide albumineux 
et jaunatre, lequel se coagule comme un blanc deuf s’il est 
plongée dans lean bouillante. 

L’analogie entre les ovaires de la femelle et les testicules du 
mile est trés-remarquable. Tenant & la matrice par un liga- 
ment, ils recoivent les vaisseaux et les nerfs qui, dans "homme, 
vont se rendre au testicule ; il ala méme forme que ce dernier 


DES ORGANES SEXUELS. AT 


organe, quoiqu’il soit en général plus plat et moins volumi- 
neux. 

I] semblerait qu'une simple goutte albumineuse et coagulable 
est tout ce que la femelle fournit dans l'ceuvre de conception, et 
il est probable que, suivant une certaine analogie avec le systéme 
végétal, 4 l’état adulte ces gouttes se forment les unes aprés les 
autres et forcant enfin leur passage, brisent leur enveloppe 
et passent dans les trompes de Falloppe pour étre développées 
complétement ou éliminées avec les évacuations menstruelles. 
Le fluide appelé semence femelle, qu’on suppose contribuer a 
Pacte conjugal, n’est autre chose que la secrétion muqueuse de 
la membrane qui revét les organes génitaux tout-d’-coup aug- 
mentée par Virritation agréable de ces organes ; mais, naturel- 
lement, il ne contribue en rien a P'ceuvre de la reproduction. 

Les efforts et les recherches de homme pour découvrir le 
mysteére de la conception ont été vains, mais non pas entiére- 
ment sans profit. Les organes génitaux des deux sexes ayant 
acquis un complet développement, sont excités par la sécrétion 
séminale dans l'homme, et le développement, ou peut-étre la 
sécrélion du germe, ou ceuf, dans Vovaire de la femme ; cette 
excitation porte au rapprochement des deux sexes, par lequel 
leurs éléments réciproques sont mis en contact et donnent nais- 
sance a un nouvel étre. Des études comparées sur la produc- 
tion des plantes et des animaux de toutes classes n’ont pu faire 
découvrir le systéme de la reproduction humaine. La vie et 
Vorganisation ne sont ni inséparables, ni méme identiques. 
Apres des siécles de recherches, nous devons en demander l’ex- 
prication au créateur de toutes choses ; homme ignore encore 

‘comment sa vie commence et comment elle finit. Tout est 

|mystere pour lui. Nous voyons V’instrument et pouvons peut- 
'€tre en expliquer les ressorts ; mais les cordes cachées qui 
produisent Iharmonie sont au-dessus de notre portée. 
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DE LA MASTURBATION, OU ONANISME, DE LA CAUSE CACHEE ; 
DE LA FAIBLESSE DES ORGANES SEXUELS, DE L'IMPUISSANCE, 
DE LA DEBILITE GENERALE, etc. 


Les crimes Her et d’Onan turent commis avec la pleine 
connaissance de leur odieux caractére. Le péché et la souf- 
france sont toujours inséparables ; les conséquences du péché 
sont souvent immeédiates et d’une extréme gravité ; telle est la vo- 
lonté d’en haut. La créature que Dieu a douée de la raison et de 
Yintelligence est responsable envers lui de l’usage ou de !abus 
quelle fait du pouvoir qu’il luiadonné. Her et Onan, outre 
qu’ils perdirent leur ame furent instantanément détruits (4). 
Ils osérent braver et renverser les lois imposées & homme et 
leur crime provoqué par la présomption fut aussi impie que vo- 
lontaire. Leur triste exemple a éte laissé aux futures généra- 
tions comme un terrible avertissement et une preuve de la 
grandeur, de la sainteté de la nature et de la vengeance céleste 
qui accompagne sa réprobation. 

On a fréquemment avancé que V’habitude destructive qui 
forme notre sujet est essentiellement distincte du genre de 
crime que histoire sainte impute a Her et Onan, et que le 
terme d’onanisme qu’on lui applique ordinairement est incor- 
rect. Un peu de réflexion nous fera voir que cette expression 
populaire est en rapport avec la vérité. Le but d’empécher la 
procréation constitua le crime qui fit périr si misérablement 
Her et-Onan; ils furent condamnés 4 une mort éternelle pour 
n’avoir pas obéi au commandement de Dieu, qu’'ils offensérent 
en youlant transgresser 4 ses ordres qu’Adam avait regus pour 
les transmettre a sa postérité. Quelle différence peut-il done 
exister en fait entre leur crime et celui de la victime secréte de 
Ja masturbation? L’impuissance compléte n’est-elle pas le ré- 
sultat de ses habitudes? Le but du mariage n’est-il pas dé- 
























1) Onan, voyant la femme de son frére ainé, et sachant que les 
enfants qui naitraient d’elle ne seraient pas a lui, empéchait par 
une action exécrable qu’elle ne devini mére, de peur que ses en- 
fants ne portassent le nom de son frere. in 

C’est pourquoi le Seigneur le frappa de mort, parce qu'il faisait 
une chose détestable. (Genése. ch. 30, versets 9 et 10.) 
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truit, et plus encore, n’est-ce pas une destruction immédiate 
des victimes elles-mémes, qui abrégent leur existence? Ne 
creusent-elles pas elles-mémes leur propre tombe pour se pré- 
cipiter au-devant de la mort. J’ai la confiance de pouvoir claire- 
ment établir cette vérité importante & mettre au jour, indiquer 
les rapports immédiats des causes et des effets, les terribles 
conséquences qui résultent de I’excitation des organes génitaux 
et de la perte de la liqueur séminale, suivies d’une description 
compléte de ces affreuses maladies qui infectent l’espéce hu- 
maine. 

La masturbation est cette horrible habiiude par laquelle les 
individus des deux sexes ruinent secrétement leur corps quand, 
cédant a des pensées lascives, ils tentent de se procurer @ euw- 
mémes ces sensations que la nature a réservée au commerce des 
deux sexes. Elle parait étre une de ces impures habitudes qui 
a vécu autant que le monde. Ce fut le vice particulier de Rome 
payenne. Des temples furent érigés 4 Vénus Fricatrix (4) ot les 
pratiques les plus obscénes, dont la masturbation faisait partie, 
étaient publiquement suivies. La Friga, ou la Vénus des rudes 
Scandinaives, étaient honorée de la méme maniére, et c’est de 
cette source aussi curieuse que révoltante qu’est tiré le nom de 
« Friga-daeg, » du sixiéme jour de ta semaine. 

On a reconnu malheureusement que cette habitude a été de 
tout temps, celle de toutes les formes de société, sauvages ou 
civilisées, et les révélations des anciens moralistes peuvent s’ap- 
pliquer aux temps modernes. Ils sont tous unanimes pour ex- 
primer leur horreur de cette abominable pratique, le plus mon- 
strueux des crimes, le plus contre nature, le plus révoltant, et 
pour reconnaitre ses conséquences destructives, qui tuent Vaffec- 
tion conjugale, pervertissent le moral et éteignent l'espoir de la 
postérité. « Croissez et multipliez,» dit ’Ecriture. « Plantez des 
arbres et recueillez-en des fruits,» est Vapophtégme du mage. 
La perpétuité de lespéce étant l'une des premiéres volontés du 

' Créateur, tous les étres vivants sont physiquement et spirituel- 
‘lement doués pour accomplir cette fin. 

De quel encouragement pour la vertu (dit un ancien auteur) 
| est pas la vue dun homme a l’Age de 80 ans avec une femme 












(1) Du verbe latin fricare, frotter, ou frictionner. 
E 
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du méme dge, l'un et l'autre jouissant d’une forte et saine con. 
stitution, ayant toute la perfection de leurs sens, des membres 
actifs, un joyeux caractére, comptant une nombreuse famille ) 
























_arrivée peut-étre & Jaitroisiéme ou quatriéme génération et de- 
vant tous ces biens dla TEMPERANCE et A la CONTINENCE ; tan- 
dis que si nous jetons nos regards sur les @tresilicencieuw qui 
s'adonnent a la masturbation, nous les verrons maigres, haves, 
pales, faibles, leurs membres décharnés, leurs facultés mentales i 
affaiblies, sinon détruites au printemps de la vie, en butte au 
mépris des autres et a leurs propres tourments. 

Nallez pas croire que les réflexions auxquelles on peut se 
livrer sur les pernicieux effets du vice solitaire, soient capables / 
de créer les habitudes que nous condamnons. Ce serait un rai- } 
sonnement artificieux et trompeur. Gay, le fabuliste, rapporte 
il est vrai, qu’un jeune cog ayant été prévenu’ ar la sollicitude 
de ses parents du danger de s’approcher de louverture d'un 
puits, sa curiosité en avait été excitée et il en franchit le bord 
se précipitant au fond pour y combattre lennemi imaginaire 
gu’il croyait voir dans Je miroir de leau, il sécria alors a sa 
derniére minute : 


« I ne’er had been in this condition, 
But for my mother’s prohibition. » 


La perversion individuelle n’est pas un argument contre la 
nécessité de connaitre la vérité. Il y a des étres assez dépra- 
vés pour chercher dans les pages des Saintes-Ecritures ces 
exemples de la fragilité humaine qui y ont été tracés pour indi- 
quer la présence de l’ceil de Dieu a l'heure de Ja tentation ; ce- 
pendant ceci ne peut pas étre un argument contre la sainteté 
el Pautorité des Ecritures. Il suffit de répondre a ceux qui au- 
raient l'effronterie ce prétendre que de semblables lectures ne 
peuvent que contribuer i engendrer de mauvaises habitudes, 
que les choses les plus pures et les meilleures sont ainsi profa- 
nées par ceux qui ont eu limaginationcorrompue. Pour ceux- 
1a il n’y arien de pur ; ils souillent tout-ce qu’ils touchent. 

L’auteur a désiré que son livre puisse devenir familier 
A.tous ceux qui dirigent les écoles et les colléges, au clergé, 
aux parents et.aux surveillants, enfin 4 tous ceux auxquels est 
confié l'éducation de Ja jeunesse. Il leur sera utile en les con- 
duisant & découvrir les habitudes cachées de ceux qu'ils sont 
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chargés de’surveiller et en les‘engageant 4 prendre de sages pré- 
cautions pour les prévenir ou enarréter les suites. Il y apeu 
de gens parmi ceux qui se sont consacrés exclusivement, au 
traitement des maladies sexuelles qui ne soient profondément 
convaincus’ de la généralité du vice de la masturbation. Les 
simples médecins eux-mémes en’ doutent-ils? Le nient-ils ? 
Eux qui de tous les hommes sont les moins capables de s’en 
faire une idée, et qui sont les deraiers auxquels on confierait le 
secret de semblables habitudes.. Le médecin de famille peut 
étre en posser*ian de secrets de famille, il peut. connaitre les 
penchants h ~.. tires’ de toute une famille, mais c’est toute 
autre chose que ue’ connaitre les secrets individuels ou de rece- 
voir la confession qui ne serait faite ni a un pére, ni aune mére, 
ni @ un frere, ni dune seur. Le médecin ordinaire de la fa- 
mille, qui n’est:jamais consulté dans ce cas, et avec raison, est 
aussi ignorant de l’étendue de ces pernicieuses habitudes, que 
du mode de traitement. qu’elles réclament. Je’ suis convaincu 
qu’en éveillant eti en appelant l’attention sur les maux qhi en 
résultent,,j’emploie le moyen le’ plus efficace ;, mettant.ainsi a 
nu les effrayants résultats de la.masturbation, je’ tiens le phare 
qui:sauvera-du naufrage plus’ d’une noble nature qui aurait pu 

se perdre et se briser sur les dangereux écueils du vice. Un 
déréglement d’un instant peut entrainer la perte de certaines 
facultés, peut. produire un état de folie temporaire, mais celui 
qui se fait l'esclave d'un vicieux penchant opére sur lui-méme 
un suicide volontaire ; et sera-t-il dit que cesta tort’ qu’on 
léve le voile du mystére pour montrer les horreurs du gouffre 
otse précipite l’infortunée créature qui s’avance vers. le bord 
et va anéanlir son existence ? 
« Tf there’s an hereafter, 
(And that there is, conscience, uninfluenced 
And suffered to speak out, tells every man) ; 
Then it.must be an awful thing to die : 
More horrid yet to die by one’s own hand: 
Self-murder !' name it: not: 
Shall nature, swerving. from her earliest dictate, 
Self-preservation, fall by her own act’? 
; Forbid it, heaven! »: 
Parmi Jes malheureux: qui sé trainent!sur laiterre,, il n'y ena 
pas de plus misérable que’ l’esclave d'un libertinage sans frein. 


Son imagination en feu briile d'une flamme impure’et contre na- 
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ture. Ses organes accablés se refusent a obéir cette dépravation 
qui veille sans cesse et l'aiguillonne la nuit dans ses réves et le 
Jour dans ses pensées. Il est tourmenté de désirs qu'il ne peut ja- 
mais satisfaire, il est trompé dans tous les efforts qu'il fait pour 
gouter les douces joies accordées seulement 4 une vertueuse mo- 
dération. Comme Tantale, la soifle consume sans qu'il éprouve 
méme l’anxieux espoir que sa bouche s’approchera de la coupe. 
Ne laissons pas le jeune liomme inconsidéré qui s’est égaré un 
moment sans s’apercevoir des effets de son égarement et qui ne 
pense pas qu ils soient la conséquence de ses nouvelles habi- 
tudes, ne le laissons pas s’imaginer que cette vivacité de la jeu- 
nesse ne saurait |’abandonner si, présumant trop de sa vigueur, 
il continuait a en épuiser Ja source. Je n’exagére pas les miséres 
du sensualisme : ses résultats sont aussi affreux qu’inévitables. 

« Though death exult and clap his raven wings, F 

Yet reigns he not in wars so absolute, 

So merciless, as in yon frantic scenes 

Of midnight revel and tumultuous mirth, 

Where, in the intoxicating draught concealed, 

Or couched beneath the glance of lawless love, 

He snares the simple youth, who, nought suspecting, 

Means to be bless’d but finds himself undone. » 

Vers la mort la masturbation est le plus stir, sinon le plus di-- 
rect acheminement. Elle la donne lente et si l'on voulait 
user de ce moyen comme raflinement de cruauté, assurément 
il remplirait le but; car 'homme agit ainsi volontairement 
contre lui-méme, non seulement sur son existence présente, 
mais il compromet son repos éternel ; il ne s'arrache pas tout 
d'un coup, mais lentement, aux douceurs de la vie, de Ja fa- 
mille, et de sa propre main il se verse le fatal poison qui rend 
amer chaque jour de sa vie. 

Il est indispensable de faire connaitre quelques-unes des consé- 
quences les plus directes de la masturbation. C'est surtout 
chez les jeunes gens des deux sexes que ses ravages sont le plus 
remarquable; la mort la plupart du temps enleve en silence 
ceux qui persistent dans cette habitude dans l'dge viril. Com- 
bien mest-il pas déplorable de reconnaitre que ceci constitue un 
vice qui souille et affaiblit la jeunesse, ruine l'homme jusque 
dans sa postérité qui croit cliétive, faible et maladive. Soit par 
les exces de la masturbation ou du commerce entre les deux 
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sexes, la dépense abusive du fluide’ vital mene au tombeau un 
grand nombre de gens 4 lage ol homme commence seule- 
ment a développer ses forces. Je puis citer Pexemple dun 
noble gentilhomme, qui a depuis longtemps passé la limite de 
lage ordinaire et est devenu derniérement le pére d’un enfant 
plein de santé. Dans les exemples de cette espéce on doit voin 
des habitudes de tempérance prises de bonne heure et une sage 
économie des sens. Les jeunes gens d’aujourd’hui agissent 
comme s’ils avaient hate de se défaire de leur chasteté, ils 
croient voir quelque chose de mile dans leurs exploits, non 
dans le champ de Mars, mois sous la tente moelleuse de Vénus. 
Longtemps avant que leur corps soit formé, ils commencent. & 
dissiper les richesses destinées & donner la vie & de nouvelles 
créaturées ; les conséquences ne se font pas attendre,— ils ne 
sentent plus que misére et douleur, e! ils ont perdu pour tou- 
jours ce stimulant qui charme la vie. Combien de malades de 
ce genre ne voient pas ceux qui se consacrent a la mission de 
Jeur venir en aide! Ils ont Vair morne, l’aeil pale, une expres- 
sion de physionomie impossible a décrire, qui semble exprimer 
inutile sympathie des amis ignorant la cause de leur mal, et 
quil faut attribuer a cette abominable et dominante passion de 
la masturbation. On peut se former une idée de cette perte et 
dif soin. que la nature nous impose de nous en préserver, en ob- 
servant les conséquences qui résultent des émissions trop tré- 
quentes, volontaires ou abusives. 

Les médecins des temps passés et présent se sont accordés 
sur ce point que la perte d'une once du fluide séminal affaiblit 
davantage le systéme que celle de quarante onces de sang. 

Hippocrate observa que « la semence de V'homme est formée 
de toutes les humeurs de son corps et en est la partie la plus 
précicuse.» Quand une personne perd sa semence, dit-il ailleurs, 
«elle: perd l'esprit vital; aussi n’est-il pas étonnant que sa 
trop fréquente émission énerve, car ie corps est ainsi privé de 
son humeur la plus pure.» Un autre auteur remarque que « la 
Semence est conservée dans les vaisseaux séminaux jusqu’s ce 
que l’lomme en fasse un usage convenable, ou que les’ émissions 
nocturnes l’en délivrent. » Pendant tout le temps’ qu'il la con- 
serve elle excite 4 la volupté ; mais la plus' grande partie de 
cette semence, qui est la plus volatile (et d’une odeur pronon- 
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cée) aussi bien que la plus précieuse, est absorbée par le sang 

et produit dans ce retour des changements surprenants. Elle 

fait croitre la barbe, les cheveux, les ongles, change la voix et 

Vextérieur ; ’'Age seulement ne produit pas ces changements 

_ dans les individus, c'est la semence qui opére de cette maniere ; 

~ ils ne sont pas remarqués chez les eunuques ou ceux qui ont 

été privés des testicules. Peut-on avoir une preuve plus grande 

de sa puissance vitale que ce fait, qu'une simple goutte est 

suffisante (dans la circonstance convenable) pour donner nais- 
sance a un éltre nouveau. 

Ceux donc qui dépensent inconsidérément ce fluide sont réel- 
lement fous ; incapables de rendre aucun service & eux-mémes 
ou aux autres, ils vivent complétement inutiles, se fatiguant 
d’eux-mémes dans le sein de cette société, qui loin de les pren- 
dre en pitié les mépriserait si elle connaissait la cause de leurs 
souffrances.' Le moraliste et le législateur en récapitulant les 
causes des miséres humaines, de la perversité et du crime, doi- 
vent tenir un compte important de ces habitudes qui sont aussi 


nuisibles au moral qu’au physique. 
La dépense trop fréquente du fluide séminal dans le com- 


merce naturel avec la femme a de graves conséquences, mais 
celles qui résultent de la masturbation sont d'une nature impos- 
sible a décrire. Toutes les facultés intellectuelles se perdent, 
Yhomme devient lache, tremble sans cesse a V’idée de dangers 
imaginaires ; il est timide comme une femme, a des yapeurs, 
soupire, ntaaetodt la plus légére cause, pour la moindre 
preuve d'indifférence a l’égard de ses souffrances hypocondria- 
ques ;.il entre dans la virilité en faisant abus des facultés les 
plus secrétes et les plus sacrées de la nature, et cela a l'époque 
ou le systéme n'est encore qu'incomplétement formé, ou l’ar- 
deur de la passion a le plus besoin du frein que doit lui imposer 
Ja raison. 

Dans les divers caractéres que présente cet état d’excitation 
particutiére, et surtout dans l'imagination malade du malheu- 
reux qui en est victime, nous remarquons un ensemble W’insen- 
ribilité morbide, d’égarement d'esprit et d’indécision de caractére : 
que ne peut comprendre celui qui n’en connait pas la cause. . 
L’humeur, l’amour propre exagéré, ’égoisme qui réclame pour’ 
soi l'attention constante de chacun, tels sont souvent les ap- 
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parences d’un esprit qu’une basse passion a secrétement abaissé 
et formé de la sorte ; un malaise constant, le mécontentement 
de soi, une langueur continuelle, des accés de joie qui naissent 
et disparaissent sans cause, comme ceux des enfants, sont ordi- 
nairement les symptémes qui accompagnent Ja masturbation. 

Perte de sommeil, impossibilité de godter un repos calme, a 
moins d’étre fatigué 4 lexcés, veilles aprés minuit, état de las- 
situde en se -réveillant, réves effrayants ou lascifs, telle est Phis- 
toire des nuits. Les jours se passent avec monotonie et tristesse ; 
la paresseuse victime du vice solitaire a besoin de beaucoup de 
sommeil pour réparer ses pertes et recouvrer quelqu’énergie 
des sens. Abandonnée a elle-méme on la trouve souvent cou-: 
chée sur son lit qu’elle n’éprouve pas de plaisir 4 quitter, et 
respirant l’air impur, suffoquant de sa chambre. Ses heures de 
yeilles livrent son cerveau en proie a des vertiges confus, see 
regards trahissent l’énsanité de son esprit, son sourcil est con- 
tracté et l'on remarque dans son expression de physionomie que 
quelqu’idée, quelque pensée vagabonde remue son imagination. 
Mangeant avidement, quelque fois avec voracité (car la perte 
séminale ne peut autrement se réparer) il arrive qu’a la fin les 
fonctions digestives perdent leur énergie ; il s’en suit alors une 
FIEYRE LENTE qui amaigrit promptement l'individu. Cet état 
est généralement précedé par un changement dans les teintes 
de la peau qui prend une couleur pile, violacée, que l’observa- 
teur peut surtout remarquer autour des yeux; des boutons sor- 
lent sur toute la face et défient tous les rémédes employés 
ordinairement pour les faire disparaitre, le corps affaibli ne peut 
plus supporter le plus petit effort, une course d’un instant 
comme la jeunesse aime & en faire rend aussit6t haletant et dé- 
fuillant, le systeme musculaire étant étrangement amolli. Les 
bras et les cuisses perdent de leur fermeté, le corps s’incline, 
les épaules se jettent en avant, le pas, de ferme, léger élastique 
qu'il était, devient lourd, trainant et ’on peut quelquefois s’a- 
Percevoir que la canne portée par élégance est souvent un objet 
dutilité. 

Tout le feu et la vivacité de lesprit se perdent par Peflet de 
ee détestable vice : homme ressemble alors & une fleur qui se 
fane, a un arbre arrété dans sa floraison, a un squelette vivant ; 
il ne lui reste rien que débilité, langueur, paleur livide, un 
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corps flétri et un esprit dégradé. Un jeune homme doué par 
lanature de génie et de talent, devient ‘sombre et compléte- 
ment stupide ; Vesprit perd le gotit des idées de vertu, la sain- 
teté de la religion, la pureté qu’elle commande lui sont anti- 
pathiques. Toute la vie devient une suite de reproches secrets 
et de pénibles accusations contre lui-méme de la part de celui 
qui se sent l’auteur de ses maux, de sa tristesse, de son dégoit 
de la vic, qui le pousse assez souvent au suicide. Qu’est-ce en 
effet que l’excés du Sensualisme si non une mort lente? Et si 
nous pouvions lever la pierre du tombeau combien ne serions 
nous pas effrayés en voyant la longue série de ses victimes ! 

Un gentilhomme de grand famille et paraissant jouir de tous 
Jes biens qui peuvent rendre heureux en ce monde, fut trouvé 
mort dans son lit aw moment ou on s’y attendait le moins ; un 
pistolet qu’il serrait dans sa main avait mis fin & ses jours, et 
personne n’aurait connu le motif de sa mort, qui aurait été clas- 
sée dans les « temporary insanity” des journaux, s'il n’avait 
Jaissé un morceau de papier contenant ces quelques mots: « Je 
suis impuissant et inutile en ce monde.» Je suis convaincu, 
par expérience, que bien des suicides ont des causes analogues. 
La debilité des organes de la génération est plus fréquente qu'on 
ne le suppose ; elle est tres souvent le résullat des excés sen- 
suels, et les souffrances morales dont elle est. la cause sont des 
plus insupportables. Quelle est la douleur physique qui peut 
égaler la souffrance de lime? « Qui peut supporter les bles- 
sures de esprit?» Et ces blessures ne sont-elles pas d’autant 
plus affreuses qu’on doit s’accuser soi-méme de se les étre faites? 

Il y a dans ces sortes d'affections une extréme sensibilité aux 
impressions extérieures. Le plus léger changement de temps 
affecte le sensualiste d'une maniére extraordinaire ; il ne peut 
comprendre l’exactitude de cette observation, que notre climat 
est tempéré pour chacun de nous; Ia chaleur de |’été Pincom- 
mode et le froid le rend sombre et malheureux. Ces personnes 
sont trés-exposées aux affections catarrhales; elles s‘enrhu- 
ment trés-facilement, leur corps recevant les impressions de 
Yatmosphére comme le plus parfait barométre. On remarque 
que chez elles, les membranes muqueuses des narines et des 
yeux sont extrémement irritables; des accés d’éternuement 
violents les prennent lorsqu’elles entrent dans un lit froid oo 
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jorsqu’elles s’approchent d'une lumiére vive ; les paupiéres sont 
brdlantes et irritées pendant la nuit, et l'on peut remarquer leur 
clignement continuel ; des douleurs plus aigués se font encore 
sentir 4 la téte, dans les membres, mais plus ordinairement a 
l’estomac, indice de cette espéce d’indigestion résultant de l’af- 
faiblissement de l’énergie des sens. Beaucoup de maladies, qu’on 
appelle 4 tort rhumatismales, découlent de lhabitude du sen- 
sualisme. 

Les organes de la génération participent aux miséres de ces 
affections locales. Jl est un fait singulier, c’est que Vhabitude 
de la masturbation a pour conséquence inévitable une diminution 
dans la grosseur du pénis. L’auteur a eu fréquemment I’occa- 
sion de le remarquer. Je parlerai plus loin des émissions noc- 
turnes, de la faiblesse séminale, de la maladie des testicules et 
de la blennorrhée, comme conséquences de Ja masturbation. 
La diminution de la grosseur du pénis est un des premiers et des 
plus visibles effets de ce détestable vice. Le membre viril de- 
vient moins de moitié de ce qu’il était et perd la faculté de se 
trouver en complete érecticn. Ceci ne semblera pas étonnant, 
si nous comparons la différence qui existe entre lacte naturel 
du sexe et la vile habitude de la masturbation ; car, dans ce 

_ dernier cas, si les vésicules séminales ne sont pas suffisamment 
| excitées par le stimulant naturel pour provoquer !’érection, elle 
a lieu par Veffet de la friction, qui occasionne un degré d'irrita- 
| tion extraordinaire que ne pourrait produire l’acte du coit. 
Il s’en suit divers maux. Les testicules sont provoqués & une 
‘ sécrétion prompte et violente, les canaux excréteurs fournis- 
} sent une semence stérile, claire, et les nerfs du pénis sont alors 
susceptibles d’éprouver une sorte de titillation agréable, sans 
| que pour cela il soit 4 l'état d’érection compléte naturelle; d’ou 
‘il arrive que le masturbateur, quand il veut accomplir l’acte du 
coit, ne peut plus obtenir la vigueur d’érection nécessaire, ou, 
s'il Yobtient assez pour pouvoir entrer dans le vagin, il sen suit 
‘}pune emission immédiate. 

Ventre dans ces détails pour prouver, si cela est réellement 
inécessaire, que ce que j’ai dit sur les conséquences de la mas- 
i turbation n'est pas imaginaire, et qu’elles sont susceptibles 
iJ d’étre rationnellement expliquées. La raison pour laquelle les 
jmasturbateurs sont plus débilités que ceux qui abusent des 
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plaisirs naturels tient & ce que, indépendamment de la perte de 
lasemence, la fréquence des érections (quelqu’incomplétes qu’el- 
les soient) les fatigue et les affaiblit considérablement. Chaque 
partie, lorsqu’elle est dans un état de tension, épuise la force, et 
ilsin’en' ont pas a perdre ; cette force se trouve chez eux con- 
centrée vers un point et dissipée, des lors, ils s’affaiblissent, et 
ne la retrouvent pas lorsqu’elle leur est nécessaire pour remplir 
Jes autres fonctions du corps. Le concours de ces causes a les 
conséquences les plus dangereuses. Nous pouvons remarquer 
encore une autre diflérence entre ceux qui se livrent au vice 
solitaire et ceux qui cherchent le plaisir dans le commerce na- 
turel ; elle n’est vas & l’avantage du premier. Ce bonheur 
qu’on éprouve dans un plaisir commun, cette joie qui aide aux 
fonctions de la vie, & la digestion, & la circulation, qui répare 
les forces et les soutient, 'homme qui s’abandonne au vice de 
Ja masturbetion ne la connait pas: lorsqu’elle est unie aux 
plaisirs de amour, elle contribue a réparer les forces quwils en- 
lévent, et observation le prouve. Sanctorius remarque qu’a- 
prés un exces avec une femme qu’il aime, homme n’éprouve 
pas cette lassitude qui devrait s’en suivre, parce que le bonheur 
que ressent son ame augmente la force du cceur, favorise Jes 
fonctions el répare ce qui a été perdu. D’aprés cette idée, 
Venette dit que les rapports avec une belle femme ne fatiguent 
pas autant que ceux que l’on a avec une femme laide ; la beauteé 
a des charmes qui dilatent le ceur et augmentent sa vigueur. 
Quand nous agissons contre le veeu de la nature, le crime est 
plus grand que quand nous abusons des jouissances naturelles, 
et on ne peut mettre en doute que la nature a mis plus de 
bonheur’ dans ces jouissances que dans celles qui sont contraires 
a ses lois ; dans le premier cas, la perte est en partie compensée ; 
dans le second, il ny a rien qui la contrebalance. Ce sont la 
quelques-uns des effets imméprats Jes plus marquants de la 
masturbation. 

De ce que ses conséquences faicheuses ne sont pas immédiate- 
ment ressenties, il ne s’en suit pas gu’elles ne le seront pas, et 


je n’hésite pas a dire que leur malfaisante influence est lorigine 


de plus d'un funeste vice. La nature et le moral, les senti- 
ments honnétes sont arrétés dans leur progrés, et homine: 
tombe, de dégradations en dégradations, dans la: pusillanimité eb 
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loubli de sa supériorité sur tous les étres de la nature. Com- 
bien n’est-il pas déchu de cette mile noblesse, l’apanage de 
l'homme, celui qui s'est livré & ces déplorables excés qui en 
font un étre méprisable! De cette joyeuse gaité de la jeunesse, 
de cette puissance de facultés qui en faisait un homme, que lui 
reste-t-il? Il est devenu un objet de compassion pour ceux 
qui ignorent la cause de son état misérable, et un objet de mé- 
pris pour ceux qui lisent sur ses traits sa dégradation, quel- 
qu’effort qu’il fasse pour se relever dans leur estime. Ot peut- 

il fuir la peste qui est en lui, l’esprit du mal qui l’accompagne 

Ja nuit comme le jour? Les calmes. et doux plaisirs de |’étude 

sont devenus sans charmes pour lui; sil lit, ce sont les pro- 

ductions licencieuses des vieux auteurs dramatiques ou le récit 
des débauches du régne de Charles II, qui stimulent son imagi- 
nation ; il quitte ces livres pour reprendre ceux qui traitent des 
sujets de volupté, ceux qui contiennent de ces obscénités qu'une 
ignoble industrie se charge de produire. Forcé de se considérer 
lui-méme, réduit 4 )’état d’un spectre, l’ombre de son individu 
physique et intellectuel, il est heureux pour lui que sa mémoire 
perdue ne lui permette pas de se retracer son état primitif et de 
conserver les révoltantes pensées que ses lectures lui ont sug 
gérées. Quel chagrin ne doit pas éprouver le malheureux 
lorsqu’il a sous les yeux le tableau joyeux de la famille, lors- 
qu’il voit la tendresse d’un pre qui caresse ses enfants? Que 
reste-t-il au monde pour lui? Laissons le lecteur se le demander. 
Je parlerai plus au long des maladies particuliéres que le sen- 
| Sualisme engendre. Un savant auteur en a distingué six prin- 
| eipales, qui résultent de la masturbation, et je reconnais, par 
expérience, l’exactitude de sa classification. Il dit: 

« 4° Toutes les facultés intellectuelles sont affaiblies, la perte 
de la mémoire s’en suit, les idées sont troublées, les malades 
tombent quelquefois dans une espéce de folie ; ils éprouvent 
‘ube inquiétude constante, une angoisse continuclle et un re- 
‘mords si poignant que fréquement ils versent des larmes > a18 
sont sujets aux vertiges; tous leurs sens, mais particulierement 
Ja Vue et l’ouie, sont affaiblis ; leur sommeil, quand iis peuvent 
dormir, est troublé par des réves affreux. 

«2° La force du corps diminue ; la croissance, chez ceux 
{ul s‘abandonnent de trop bonne heure a cette abominable ha- 
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bitude, est en grande partie interrompue. Quelques-uns ne 
peuvent pas dormir du tout, d’autres sont dans un état de som- 
- nolence continuel. Ils sont affectés de douleurs hypocondria- 
ques ou hystériques, et sont exposés a tous les accidents qui en 
résultent: mélancolie, besoin de soupirer, de pleurer, palpita- 
tions, étouflements, défaillances. Quelques-uns ont une salive 
calcaire ; les autres sont chaties par le rhume, les fiévres lentes 
et la phthisie. 

« 3° Les douleurs les plus aigues attendent les malades ; les 
uns souffrent de la téte, d'autres de la poitrine, de l’estomac, 
des intestins, et ressentent un engourdissement douloureux dans 
toutes les parties lorsqu’elles sont légérement pressées. 

« 4° Non-seulement la face se couvre de boutons (ce qui est 
le plus ordinaire), mais des pustules suppuratives se forment 
sur le nez, la poitrine et les cuisses, accompagnées de déman- 
geaisons douloureuses. Un malade a eu jusqu’a des excrois— 
sances de chair sur le front. 

« 5° Les organes de la génération prennent leur part des 
souffrances du corps, dont ils sont la cause premiére. Beau- 
coup de malades sont incapables dérection, d'autres émettent la 
semence par Veffet du plus léger chatouillement ou de la plus 
faible érection, et méme des efforts qwils font étant a la selle. 
Beaucoup ont une gonorrhée constante, qui leur dte les forces 
et leur fait jeter par le canal une matiére, ou mucus, fétide. 
D'autres sont tourmentés de Riapisme, Dysurie, Strangurie, 
échauffement de urine, difficulté de l’expulser, qui fait beau- - 
coup souffrir certain malades. Quelques-uns ont des tumeurs ; 
sur les testicules, le pénis, la vessie et le cordon spermatique. , 
Enfin, Pimpossibilité d’accomplir l’acte du coit, ou l’épuisementt 
de Ja liqueur génitale, rendent imbécile celui qui pendant uni 
certain temps s’est abandonné a la masturbation. 

« 6° Les fonctions des intestins sont dérangées ; certains 
malades se plaignent de constipations opiniatres, d'autres d’hé- 
morroides, et rendent une matiére fétide par ie fondement. » 

Telles sont les souffrances qui se lient étroitement aux per 
nicieuses jouissances du sensualiste, et qui contrastent avec ces 





















: sapere Ths, 
vives et agréables émotions que les caresses naturelles entre | ay 
. . : i} 

deux sexes offrent comme contre-poids de la fatigue tempéré , 


et rationnelle qu’elles occasionnent. 
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Mon objet maintenant est de démontrer que Vhabitude de la 
masturbation est beaucoup plus dangereuse que les eaceés commis 
avec les femmes. ie 

Ceci paraitra évident aprés les considérations qui suivent. 
Un médecin bien connu a écrit cet axidme : « Quand les besoins 
du systéme le réclament impérieusement, Vacte sexuel est utile ; 
mais, quand il est sollicité par imagination malade, il affaiblit 
les facultés ; la perte du fluide séminal n’ayant pas lieu ainsi 
seulement quand elle est salutaire et se répétant trop fréquem- 
ment pour que les forces de la constitution puissent la sup- 
porter.» La perte de la liqueur séminale devrait toujours étre 
proportionnée aux besoins de l'économie animale et & sa capacité 
réparatrice, qui varie considérablement chez les individus. Tl 
arrive malheureusement que, chez ceux qui s’adonnent a lha- 
bitude de la masturbation, les organes génitaux acquiérent un 
état d’irritation morbide, qui les stimule sans cesse et les pousse 
constamment a renouveler leurs jouissances. Je dis donc que 
le pouvoir réparateur varie, et ceci est en grande partie réglé 
par les habitudes des individus. Une occupation constante du 
corps et de l’esprit en soustrait beaucoup aux maux qui résul- 
tent de la sensualité ; mais il arrive que la plupart de ceux qui 
ménent une vie sédentaire ne leur échappent pas; leur imagi- 
nation (lorsqu’elle n’est pas employée activement) se berce 
Mimages et d’idées qui les poussent a des désirs qu’ils satisfont 
d’une maniére brutale. 

Les rabbins juifs, dans leur sollicitude pour préserver leur 
nation, et pour empécher la perte de la force et de la vigueur, 
ordonnérent qu’un paysan ne devrait accomplir lacte sexuel 
qu’une fois la semaine, un marchand une fois par mois, un 
marin deux fois tous les ans, et ’homme d’étude une fois 
seulement en deux années. Quelqu’impraticable que cela 
puisse étre, le principe en est juste, et ce que nous devons en 
inférer, c’est que, si l’acte naturel est susceptible de commander 
une sage mesure dans usage qu’on peut en faire, suivant les. 
circonstances physiques dans lesquelles nous nous trouvons 
placés, quelle ne doit pas étre la destruction de force, d’énergie 
y physique et morale, que l’habitude de la masturbation doit 
t mroduire ? 

Epicure et Démocrite étaient presque de la mémne opinion que 
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Zenon et Athleta, et, afin que leur force demeurat intacte, ils 
ne se mariérent pas. Ceci est un extréme; mais cela prouve 
combien, dans tous les temps, la perte du fluide séminale a tou- 
jours été considérée comme une diminution de la force vitale. 
Ainsi, Moise la défendait avant une bataille. Si nous descen- 
dons plus bas dans les divers degrés de organisation du monde, 
nous remarquerons que beaucoup de plantes meurent aussitot 
qu’elles ont fleuri ; que les cerfs et les poissons sont amaigris 
aprés la saison pendant laquelle ils se rassemblent ; tandis que 
Jes plantes dont on a prevenu la germination deviennent, d’an- 
nuelles, biennales, ce qui double ainsi le temps de leur exis- 
tence, et celles qui fleurissent et meurent aprés une péaiode de 
deux années, peuvent durer ainsi jusqu’a trois et quatre années. 
Une autre raison pour laquelle cette affreuse habitude doit 
étre considérée comme destructive, c’est qu'elle attaque l’orga- 
_ nisation morale de homme ; elle n’a pas plutot pris son empire 
sur lui qu’elle domine toutes ses passions, le poursuit partout 
et dans les occasions les plus graves, pendant méme ses actes | 
de piété, elle lui souffle toujours des desirs, des images lascives, | 


a 


qui subjuguent toutes ses pensées. Je me rappelle un homme 
qui m’a avoué ne pouvoir jamais converser avec une femme quel- 
ques minutes sans chercher quelque lieu secret pour donner 
cours @ son détestable penchant ; il simaginait alors qwil ia 
possédait. Peut-il y avoir une condition plus dégradante? 

Le masturbateur est exposé 4 tout le désordre d’esprit qui 
vient d’une seule idée sur laquelle toule énergie se concentre ; 
il éprouve cette espéce de dérangement du cerveau qui place 
VYhomme au-dessous de la brute, et mérite le mépris plulot que 
Ja pitié de ses semblables. Il ne ressent pas cette émotion d'un 
plaisir naturel, quirépare en quelque maniére, et cette douce 
sensation que les amants éprouvent dans leurs embrassements 
n’existe que dans son imagination ; car on ne peut mettre en 
doute que la nature a placé plus de bonhenr dans les jourssances 
naturelles que dans celles qui sont contraires et répugnent a 
notre organisation. 

Le plaisir que le cceur ressent et que l'on doit distinguer 
avec soin de celui que donnent les voluptés purement sensuel- 
les, ce plaisir qu’une prostituée méme peut inspirer, accélére la 
ejrculation, les fonctions, aide a la digestion, répare les forces 
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et les soutient ; c’est 14 ce qui donne au mariage ce bonheur 
sacré que l’amour inspire et que Dieu approuve, Le sensualiste 
allecte de le mépriser, car son état de dégradation ne lui permet 
pas de le comprendre et de le goiter, et il se moque de ce qu'il 
ne peut connaitre. 

Je pense que c’est le cas de consigner ici quelques nouvelles 
observations sur les conséquences qui résultent du sensualisme. 
Les excés avec les femmes (en supposant que la contagion des ma- 
ladies vous épargne) produisent les mémes effets que la mastur- 
bation ; mais, il est un fait certain, c’est qu'il est physiquement 
impossible quils épuisent aussi violemment et aussi fréquem- 
ment les vaisseaux séminaux, et le mal est nécessairement plus 
limité. Il faut ajouter que la masturbation est une habitude 
plus générale, et qu’elle existe surtout chez les jeunes gens a 
un Age ot il est important de conserver les forces vitales qui se 
développent. Ceux gui sont impuissants par suite d’excés 
vénériens sont, la plupart du temps, des gens ayant commis 
toute espéce de débauche et dont la constitution est détruite par 
des années d’inconduite; ceux-la ne sont pas incurables. Le 
plus grand mal, celui que ceux qui doivent surveiller la jeunesse 
ont 4 combattre, est le sensualisme, qui fait périr tant de jeunes 
filles et de jeunes garcons, ignorants des cruels effets quil en- 
traine, et qui dte le pouvoir d’engendrer a tant de maris ou de 
femmes qui déplorent plus tard leur impuissance. 

Les organes des sens sont exposés a se perdre par l’effet de Ia 
masturbation ; ainsi, les nerfs de Ja vue, de louie, ceux qui 
sont distribués vers le cour, l'estomac, les poumons, et qui 
prennent naissance a la partie du cerveau qui touche le cervelet, 
ou cette partie de Ja pulpe nerveuse qui préside particuliérement 
aux fonctions des organes génitaux. On concoit qu’il est natu- 
rel de s'attendre 4 une irritation sympathique des racines des 
nerfs, qui, par une opération réfléchie, agissent sur les organes 
des sens. Un affaiblissement ou une perte totale de la vue, qui 
tent a la paralysie ou a I’état malade de la rétinue ou nerf op- 
ligne, est trés fréquente et souvent le premier symptome de 
Vaffaiblissement du cerveau a la suite d’une excitation contre 

| Nature des organes génitaux. Cette affection précéde habituel- 
| lement d’autres affections ; elle peut survenir tout-d-coup et 
| présenter Je caractére de la cécité complete, ou elle peut sur- 
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venir en quelques jours ou en quelques semaines, ou enfin ar- 
river graduellement et laisser s’écouler un temps assez long 
avant d’atteindre un degré de cécité absolue. Suivant Ritcher, 
Pune des autorités les plus éminentes en médecine, aucune cause 
ordinaire na autant d action sur Vorgane de la vue et n’occa- 
stonne la cécité compléte aussi souvent et aussi promptement 
que les abus précoces des plaisirs vénériens. 

M. Lawrence dont lopinion comme membre du conseil de 
YEcole de médecine et médecin de lhépital de Saint-Bartho- 
lomé, est d’un grand poids, a déclaré que la maladie en question 
est essentiellement inflammatoire. Nous savons d’ailleurs que 
les vaisseaux du cerveau sont gonflés par leffet de l’excitation, 
et que la débilité co-existe avec l’inflammation locale. L’in- 
flammation ou la congestion du cerveau 4 !’endroit des nerfs de 
Ja vue, est assurément la cause de cette espéce de cécité et 
tient essentiellement a l'état de maladie de celui qui s’est livré 
a des excés sensuels. Le conseil du docteur Armstrong est 
parfaitement sage: « Toutes les fois qu'un malade se plaindra 
de laffaiblissement de sa vue, étudiez état de son cerveau. » 
Il aurait pu ajouter : recherchez aussi les causes de la maladie 
du cerveau dans les habitudes du malade. 

Si, avec Ritcher, nous disons que l’abus des plaisirs vénériens 
est la cause la plus ordinaire de la cécité, combien les habi- 
tudes du masturbateur ne nous paraitront-elles pas une cause 
encore plus active et dangereuse pour l’organe de la vue? 
Hoffman et Boerhaave, dont les noms sont illustres en médecine, 
ont l'un et l’autre fait allusion 4 ces causes en parlant des mala- 
dies des yeux: « Non-seulement les forces se perdent, mais les 
membres se refroidissent, la vue est obscurcie et des songes fati- 
gants troublent le sommeil. » Le professeur de l'Université de 
Leyde remarque « que la perte d'une trop grande quantité de 
semence occasionne la lassitude, débilite et rend l’exercice dif- 
ficile ; elle cause des convulsions et |’amaigrissement, anéantit 
les sens et particuliérement la vue.» La nature se venge alnst 
cruellement de la désobéissance a ses lois. Que les parents et 
ceux chargés de la surveillance des enfants le sachent bien, il y 
a des causes qui dilatent Ja pupille de ail, rendent la vue im-- 
parfaite, les paupiéres irritées. la Jumiére impossible a sup-- 
porter, et auxquelles ni lopticien, ni loculiste, ne peuvent! 
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remédier ; elles ne sont pas cependant sans reméde si I’on fait 

subir un traitement convenable aux jeunes malades. 

L’habitude de la masturbation a pour résultat la perte de la 
mémoire. La relation est intime entre le cerveau, ou l’organe 
de l'esprit, et l'appareil génital, et la maladie ou lexcitation de 
Yun ou de Vautre exerce une influence correspondante de Pun 

| sur autre. Plus nous ferons violence aux facultés de Vesprit, 
moins les organes génitaux seront vigoureux, el réciproquement. 

Si nous forcons les facultés du cerveau, de méme que si nous 
faisons abus des sens, il en résulte un élat confus de Vintelli- 
gence, de l’indécision, des distractions, et cela est parfaitement 
conséquent avec les lois de l’organisation ; car assurément, il n’y 
arien, pas méme l’ivresse, qui puisse ruiner aussi irréparable- 
ment les lumiéres de lesprit que lhabitude dégradante de la 
masturbation. 

La huitiéme paire de nerfs qui pourvoit le cur, les pommons, 
Yestomac et les organes de la digestion, vient de la base du cer- 
veau, touchant de trés prés les nerfs de la vue, d’ow il s’en suit 
que la maladie de cette partie du cerveau se réfléchit sur cha- 
que organe que les nerfs sont destinés & pourvoir; ainsi, la 
digestion est soumise a linfluence nerveuse et se trouve souvent 
affectée la premiére quand le sensualisme est poussé a lexces. 
La transformation des aliments en chyme, puis en chyle, est 
une action purement vitale, et tout ce qui tend a affaiblir ou 

| détériorer les forces vitales affaiblit aussi le ton de l’estomac et 
| donne naissance a une foule de maux qui s’attaquent au mal- 
| heureux hypocondriaque. 

Aprés avoir considéré attentivement le lien qui rattache la 
cause a effet, peut-on supposer qu’un fluide sécrété avec tant 
ae précautions prises par la nature, et qui posséde des qualités 
aussi éminentes que la semence, peut étre constamment retiré 
‘du systéme sans qu’il en résulte des conséquences qui touchent 
tout d’abord Je systéme nerveux et ensuite les organes qu'il 
i gouverne ? 

La généralité des causes de maladie, de débilité, de relache- 
ment du systéme nerveux, viennent ordinairement des évacua 
Wions trop considérables, de quelque nature qu’elles soient, et 
cerlainement, de toutes les évacuations, 1a plus dangereuse, 
quand surtout elle a lieu sans étre naturellement amenée, est la 
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perte de la semence. Conséquement les individus qui se lais- 
sent gouverner par les sens plutét que par la raison ; et qui, 
anticipant sur la puissance de lage viril avant que la vigueur se 
soit développée, détruisent le délicat fondement sur lequel re- 
pose l’énergie physique, marchent droit a l’imbécillité et aux 
infirmités, qui les atteignent au moment od finit l’adolescence ; 
dés lors ils sont sous influence de sentiments tristes, en quel- 
que sorte morbides, qui leur rendent la vie pénible et difficile 
a supporter. En répétant un acte contre nature, ils attaquent 
leur santé, leur constitution, et, cette crritabilité des sens, qui 
ne s’accorde point avec l'état calme que réclame les fonctions 
organiques, surtout la digestion, se produit et se continue. Si 
ces observations sont justes, et chacun ena malheureusement 
Ja preuve, combien peut étre absurde le traitement qui se fait 
dans l'ignorance de la cause si commune, que nous avons si- 
gnalée, du dérangement des organes de la digestion. 

Le docteur Ryan, dont Vhabileté comme médecin était égale 
ala science qu'il possédait de la nature humaine, a dit « qu’un 
grand mal se produit non-seulement pour la morale publique, 
mais pour la santé individuelle, par l’abus des fonctions des 
organes de Ja reproduction. » Nos premiers péres, et quel- 
ques médecins, ont déja indiqué le mal dont je veux parler, 
et tout méedcin ayant quelque eapérience peut dire quelle est 
son étendue. « Jl est trés bien, « ajoute-t-il, » pour les 
sentimentalistes et les hypocrites de déclamer parce qu'on 
Je fait connaitre.» Mais la justice, la moralité et la santé, 
aussi bien que la perpétuation de la race humaine, le deman- . 
dent. Cependant, ' hypocrisie est telle de nos jours que, méme : 
en V'indiquant d’une maniére indirecte, on est condamné par les: 
ignorants, les gens intolérants, les fous et les dévots, qui ne» 
sont pas capables d’apprécier l'importance de ce fait.» Je diss 
donc qu il est absurde d’espérer des soms convenables de Jas 
part de médecins qui, volontairement ou par ignorance, passentt 
sur la cause de la maladie. 

Les termes DYSPEPSIE, INDIGESTION, AFFECTION BILIEUSE,, 
maladie DES ORGANES DE LA DIGESTION, sont trés-communs 
sans qu’on y attache une signification bien définie ; il n'y ena 
peut-éire pas qu’on emploie en médecine d'une maniére plus: 
vague, el cependant, les douleurs du foie ou de lestomac s 
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reconnaissent & I’état d’esprit du malade ; il suffit qu’il exist» 
une passion qui l’absorbe pour qu’elle se réfléchisse sur lor- 
gane : Ja langue se blanchit, les intestins ne fonctionnent pas 
réguliérement, le visage est pile, sans expression, ou triste, un 
cercle livide entoure les yeux, les lévres s’épaississent, les joues 
se colorent le soir ou aprés les repas, et une espéce d’étourdis- 
sement, de pesanteur, se fait ressentir apres ’heure du diner ; 
le foie fonctionne mal ; il y a flatulence, aigreur, éructation 
pénible et désagréable, le sommeil manque, ou est troublé par 
des réves fatigants. 

Beav toup de cas, présentant le caractére de lindigestion, se 
compliquent d'un épaississement inflammatoire ou dune ulcé- 
ration de Ja membrane muqueuse de lestomac; s’il y a rap- 
port avec la partie externe, la langue est blanche, il y a douleur 
quand on appuie la main, flatulence, nausées, vomissements ; 
je plus ordinairement le visage est pale, l’haleine courte, le 
pouls agité, et l’on peut observer un amaigrissement graduel ; 
une grande complication de désordres se remarque le plus sou- 
vent chez les femmes qui se sont abandonnées & des abus 
sensuels. 

Quelquefois le SENSUALISME attaque le Fore d’tne maniére 
inapercue, mais non moins fatale, et, en brisant l’énergie du 
systéme nerveux, laisse cet organe exposé a l’action de la pre- 
nuére cause d’excitation inflammatoire qui se présente. Dans 
ce cas, le cerveau est fatigué ; il ya un poids sur la poitrine 
ou une sorte de malaise ; le malade a des soupirs fréquents et 
longs, une toux séche et une douleur partant du cété droit vers 
Yepaule. Parfois la peau a une couleur jaunatre ou terreuse ; 
il y a un dérangement ou une insuffisance de bile, et trés-sou- 
vent urine en est teinte ; enfin, comme conséquence d’une 
affection du cerveau, qui peut étre la suite d’exces sensuels, 
Pestomac peut @tre accessoirement atteint et manifester son 

| état, non par une rougeur sanguine du visage, mais par une 
| dpreté remarquable de la langue qui est alors tres chargée. 

Ce que l’on doit attendre en pareil cas, et ce qui arrive pres- 

| que toujours, c’est un malaise général, un engourdissement, des 
tressaillements dans les extrémités, des indices d’inflammation 
‘dans le cordon spinal, résultats @une irritation du systéme 
‘nerveux due aux excés sensuels ; car il faut bien se pénétrer 







68 DE LA MASTURBATION, 


de ceci, que beaucoup d’affections d’estomac, du foie, des intes- 
tins, sont accessoires d’un mal qui existe dans le cerveau ou 
lépine dorsale, et provient d’une excitation excessive ou d’éya- 
cuations forcées qui ont épuisé l’énergie du systéme nerveux. 

Il ya chez les femmes une espéce d’affection indiquée par une 
teinte bléme, verdatre, de la peau, par l’aspect de la langue qui 
est chargée et sale, par des selles de couleur argileuse, un ap- 
pétit irrégulier, de la maigreur, l’absence des menstrues, l’en- 
flure des pieds et des chevilles. C’est généralement l’accessoire 
d’une autre affection locale, qui a son origine sinon dans l’habi- 
tude dun vice caché, au moins dans état de perversion du 
cerveau, qui peut se produire en révant constamment a des 
images lubriques et en nourrissant imagination de ces euvres 
dangereuses de sentiment qui sortent de la plume de la pire es- 
péce des écrivains. Ces livres suffisent & peine cependant a la 
consommation, et chaque volume que les femmes dévorent leur 
remplit imagination et leur fournit un aliment qui excite le 
cerveau, allume le feu des sens et déflore le ceur par la création 
d’impures images qu’elles se plaisent a caresser. Le corps souffre 
bient6t du funeste poison qu’elles en ont tiré et qu’elles savourent 
sur leur couche brilante. 

Il existe méme parmi les femmes non mariées, une espéce de 
maladie fréquente nommée leuchorrée, ou fleurs blanches ; et 
le symptéme de ces affections appelées nerveuses, hystériques ou 
bilieuses. Quelques écrivains paraissent avoir été parfaitement 
convaincus qu’elles sont dues & « certaines habitudes vicieuses 
et cachées» AV égard desquelles nous n’avons pas besoin de nous 
expliquer plus clairement. Mon expérience (s'il était conve- 
nable de révéler les secrets de la confession) pourrait en fournir 
des preuves étonnantes. Que le pére veille sur les connaissances 
que sa fille peut faire, méme parmi les personnes de son sexe, 
et surtout sur les livres qu'elle cherche a lire lorsque nul regard 
n'est fixé sur elle. Des servantes peuvent enseigner a leurs jeu- 
nes maitresses les habitudes les plus déplorables et gater leur 
esprit par leur conversation en éveillant des passions qui de- 
mandent, au contraire, a étre dirigées avec attention de la part 
des parents. 

Jai dit que ta FoLrE était une conséquence fréquente du sen- 
sualisme. L’abus des plaisirs des sens, méme dans le mariage, 
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¢ vise souvent des douleurs de téte ; l’excitation est quelquefois 
telle qu'il peut en résulter de dangereux effets; les vaisseaux du 
cerveau se trouvent engorgés de sang par suite des contractions 
violentes du ceeur; le ceeur lui-méme s'est quelquefois désor- 
ganisé par suite de la rupture d’un gros vaisseau pendant I’or- 
gasme. Ceci a plutét rapport aux excés qui frappent le cerveau. 
Attila, le célébre roi des Huns, est, dit-on, mort, pendant l’acte 
du coit, de la rupture d’un vaisseau. Il y a plusieurs exemples 
de ce genre. 

On peut douter si la mort, dans certains cas, vient de la rup- 
ture d'une artére, de l’extinction subite de la force nerveuse ou 
de l’épuisement des sens. A cet égard, on me pardonnera de 
citer encore les paroles du docteur Armstrong, un des hommes . 
les plus raisonnables, les plus sages, les plus intelligents et les 
plus simples, et non moins remarquable par sa sagacité que par 
sa connaissance extraordinaire des faits. Il avait Phabitude de 
dire dans les cours qu'il faisait comme professeur de médecine : 
Le vice caché de Vonanisme produit des douleurs de téte. Je 
connais un garcon de dix-sept a dix-huit ans, qui entra 4 Page 
de dix ans dans une école ot ce vice était commun parmi les 
éléves et le contracta. Il en résulta que, de beau, actif et intel- 
ligent qu'il était, il devint un parfait idiot; ses yeux devinrent 
saillants, la pupille dilatée, il avait des douleurs dans la téte et 
le long de i’épine dorsale ; sa mémoire s’était perdue, sa figure 
n’avait plus d’expression et son corps était penché en avant.» 
Il ajoutait: « Je crois que je reconnaitrais dans la rue 
| une personne adonnée a ce vice, rien qu’en observant I'atti- 
| tude particuliére de sa taille en marchant derriére elle.» Que 
celui donc qui l’a contracté ne croie pas quil puisse échapper 
)au regard de lobservateur. Je soumets cette réflexion au bon 
sens des hommes qui n’ont pas fait une étude particuliére des 
sympathies du systéme nerveux, si en réalité, il existe quelque 
chose d’étonnant dans le rapport du sensualisme et de la folie. 

A part les causes dont nous avons parlé, qui suffiraient en elles- 
y-mémes pour expliquer les causes de la folie, il y ena assez 
yif@autres dans I’état moral qui aménent la chtite de lintelligence. 

€ Savons nous pas que certains travaux d’esprit prédisposent a 
la folie? Ainsi les podtes et les peintres, qui se créent un monde 
maginare, sont exposés aux alteintes de la folie ; et, s'il y a un 
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étre dans le monde qui s’abandonne pius que tout autre a des 
créations de imagination, c’est assuréinent celui qui se livre au 
vice solitaire. Son esprit est toujours tendu vers la méme pensée 
a laquelle il cherche toujours 4 donner de nouvelles formes ; son 
imagination enflammée est incessamment dirigée vers quelque 
volupté qu'elle ne peut atteindre ; en proiea un appétit des sens 
insatiable, il ne peut jamais le satisfaire et le voit s’augmenter 
au lieu de s’apaiser. La folie doit donc étre considérée comme le 
triste et trop fréquent apogée des effets de la masturbation. 

Les mémes causes qui tendent a diminuer la force, l’énergie, 
en général, 8 amener la maladie des organes de la digestion, a 
détruire la constitution en aflaiblissant le systéme nerveux, con- 
duisent infailliblement a Ja folie. Il ya généralement un dé- 
rangement dans les fonctions de l’estomac et des intestins, qui 
se joint quelquefois 4 une inflammation du foie ; lintelligence 
est dans un état de désordre évident et rarement de délire fu- 
rieux, mais de stupidité compléte ; le pouls est faible et la pean 
froide et pale. Le surcrpE est souvent le terme de la folie, et, a 
coup stir, beaucoup de cas de mort que les journaux enregistrent 
chaque jour doivent étre attribués aux pratiques vicieuses. 

Le misérable esclave de ce vice agit alors sous une impulsion 
soudaine et momentanée ; la conviction de son impuissance, \vs 
déceptions qu'il éprouve, le dégott de lui-méme, se présentent 
a sonesprit et le poussent ase suicider. Un savant médecin 
dit : « Jai rencontré beaucoup dindividus qui ont eu, m’ont- 
ils dit, une prédisposition 4 se détruire, et je trouve que c'est 
particuliérement dans les cas de souffrances d’estomac, de foie, 
des intestins, les-quelles conduisent @ la folie.» Ceci est une 
observation précieuse en ce quelle se rapporte aux effets du 
sensualisme, qui sont précisément ceux qu'elle décrit et qui se 
reconnaissent d’une maniére trop évidente pour sy tromper. 
I] est un fait singulier, c’est que les malades qui se sont livrés & 
la masturbation reconnaissent eux-mémes gue cette habitude 
est la cause de leur état de maladie; cependant, au lieu de se 
fortifier esprit pour résister 4 leur imagination dépraveée, ils 
n’en caressent que davantage les pensées qui l’occupent et pen- 
sent alors que chaque individu Jes devine; un bouton, un signe 
sur la figure, les effraie; tls redoutent le mépris du monde qui 
ne prend pas la peine de s’occuper d’eux. La constitution se 
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détruit alors avant le ravage de la maladie, pour ainsi dire, et 
présente un état d’épuisement absolu ; toutes les forces sont 
anéanties, I’énergie manque, la maladie se change en une espéce 
dimbécillité sans espoir que nul reméde ne peut guérir, une 
imbécillité qui ressemble beaucoup a la folie. Quelle est la 
marche de la maladie qui précéde la folie? Nous ne pouvons 
le savoir ; nous ne pouvons dire quelle est la cause immédiate 
de cette affection, la plus absurde et la plus affligeante de toutes, 
car nul autre que le malheuseux qui en souffre ne peut décrire 
ses effets qui renversent la raison de son trone; les recherches 
médicales ne peuvent en suivre le progrés intérieur et doivent 
se borner aux symptomes extérieurs. Son existence est géne- 
ralement indiquée par une grande débilité, de la nonchalance, 
un manque de résolution et d’activité, une disposition a la tris- 
tesse, l’idée d’une souffrance a venir et une longue série de 
de sensations du méme genre qui contribuent puissamment a 
débiliter le systéme général ; leffet se manifeste par laffaiblis- 
sement et l'amaigrissement du corps, un appétit vorace ; les 
organes de la génération deviennent si faibles que le plus léger 
attouchement produit Vérection, qui est suivie d'une portion du 
mucus naturel des glandes de V'uréte, ou d’une sécrétion de la 
glande prostate et des vesicules séminales, ainsi que d'un acca- 
blement général. Ces symptémes, quand ils se renouvellent 
pendant la nuit, deviennent trés-désagréables ; ils donnent lieu 
a écoulement d’un liquide clair et visqueux, et, chez certains 
individus, il occasionne une irritation nerveuse qui les réduit a 
un état de consomption absolu. 

On pourrait croire 4 une exagération quand on dit que plus 
des trois-quarts des cas de folie sont dus aux effets du la mas- 
turbation, mais cette assertion est confirmée par l’un des pre- 
miers écrivains en matiére médicale, et elle est complétement 
6tablie par V'expérience des directeurs des maisons de fous. 
Cette habitude prend ordinairement son origine dans les pen- 
sions et autres lieux ov les jeunes gens sont réunis en certain 
nombre ; il y en a peu quien ayant été témoins (quoique cela 
ne s'avoue pas) aient pu résister a la contagion. 


« One sickly sheep infects the flock 
And poisons all the rest. » 


L'infiuence est telle que si quatre-vingt-dix-neuf sont purs et le 
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centiéme corrompu, le troupeau tout entier s‘initie au vice qui 
doit détruire les facultés intellectuelles et en faire autant de 
malkeureux, d’idiots ou d’habitants des maisons de fous. Ce 
mest pas seulement dans les pensions que ce mal sévit, mais 
aussi dans les séminaires et les collages. Les chefs de nos uni- 
versités ont le plus grand soin d'éloigner de leur voisinage les 
femmes légéres, de crainte qu'elles ne gatent les jeunes gens 
voués 4 l'étude, pendant qu'un vice plus dangereucx, et dont les 
effets sont si fatal, exerce ses ravages dans le sanctuaire de 
la science. 

La perte de la mémoire, lidiotisme, la cécité, Pimpuissance, 
la débilité du systéme nerveux, la paralysie, la strangurie, etc., 
sont les conséquences de cette criminelle passion, dont l’in- 
fluence dégradante a perdu plus d’un brillant génie. Il est 
convenable que je m’occupe d’une maniére plus particuliére et 
plus détaillée de quelques-unes de ces maladies des poumons 
qui prennent un développement inévitable par leffet des excés 
sensuels, lesquels étant aussi destructifs sont une cause in1man- 
quable de PHTHISIE, surtout le genre d’excés auquel nous avons 
fréquemment fait allusion. Combien n’est-il pas absurde d’es- 
pérer que le traitement des maladies pulmonaires peut avoir 
quelque succés dans les cas ot le sensualisme en est la cause ca- 
chée, et ou elle est méconnue par le médecin routinier, dont 
les remédes et les savantes prescriptions n’arrétent pas la fatale 
habitude que le malade conserve toujours. 

Tout étre humain nait avec quelque cété faible, une PREDIS- 
POSETION @ la maladie de quelque partie de son individu ; mais 
beaucoup de personnes par des causes accidentelles (et le sensua- 
lisme est incontestablement du nombre) transforment les élé- 
ments latents de maladie en éléments d'une activité destructive ; 
en langue vulgaire, ELLES JOUENT AVEC LEUR SANTE. Ilsen 
suit que les premiers symptémes de maladies de poitrine se 
signalent et se développent. Les débauches fréquentes et exces- 
sives sont considérées par tous les écrivains comme les pre- 
miéres causes de ces affections. Dés le commencement on 
remarque que Purine est fortement colorée et chargée ; lap- 
pétit, néanmoins, n’est pas grandement diminué, et la langue 
reste ce qu’elle est habituellement ; mais lorsque le mal aug- 
mente, la gorge s’enflamme et les vaisseaux rouges des yeux 
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deviennent d’un blane de perle ; les joues sont par moments en 
partie colorées, d'autres fois pales, et le malade a souvent lair 
abattu. 

L’on doit considérer le sensualisme comme l’une des causes 
principales de la GoUTTE et des RHUMATISMES. On sait que les 
eunuques n’ont jamais la goutte. L’indolence, linactivité, les 
égarements de l'imagination tendent 4 engendrer ces maladies, 
et il est évident que quand on s’est jeté dans une voie d’affai- 
blissement infaillible par des pratiques vicieuses cachées, |’é- 
nergie se perd et ne pent résister, ou supporter le traitement 
nécessaire pour les combattre. 

C'est ici le cas de dire que parmi les moindres maux qui ré- 
sultent d'habitudes vicieuses, je ne dois pas omettre les érup- 
tions qui se remarquent surtout sur le visag2, et auxquelles les 
jeunes personnes sont sujettes, quoique ces habitudes n’en 
soient pas invariablement la cause. De temps !mmémorial la 
croyance populaire a été que les abus de volupté ou la perte de 
la sécrétion séminale par la masturbation, avaient pour effet de 
prévenir la croissance des cheveux et de rendre chauve: cette 
croyance n’est pas sans fondement. Une cheveiure abondante 
est un indice ordinaire de puissance sexuelle. 

Quand par suite d’excés cette vigueur de croissance diminue, 
il semble que la nature, ayant voulu économiser ses ressources, 
abandonne cet ornement sans importance et laisse blancliir les 
cheveux en leur retirant l’aliment nécessaire ; la téte devient 
chauve alors de bonne heure, sans avoir le caractére vénérable 


de la vieillesse. L’absence de poil sur la figure a fréquemment 
pour cause les habitudes cachées; un visage sans barbe et une 


voix efféminée déplaisent aux femmes et sont un sujet de ridi- 
cule a leurs yeux. Nous devons croire qu’elles sont d’assez 
bons juges en cela, car elles partagent le sentiment d’Hudibras : 
« Want of virility is averred 
To be the cause of want of beard.» 

Il ya une espéce d’écoulement purulent, distinct de ce qui 
caractérise la chaude-pisse, qui est un effet assez ordinaire de 
la masturbation. Dans les cas qui ne sont pas anciens on peut 
Je guérir, non par des injections irritantes, ni par des remédes 
Jocaux, mais ens’attachant a soigner tout le systeme des organes 
de i génération. 

G 
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Enfin le resticuLe méme est sujet & un DURCISSEMENT el A 
un RENFLEMENT chroniques par suite de causes qui tendent & 
troubler ses fonctions comme glande sécrétoire ; et indépendam- 
ment des affections ordinaires auxquelles le testicule est incon- 
lestablement exposé par Vhabitude de la masturbation, j'ai 
fréquemment remarqué une transpiration désagréable des vais- 
seauXx qui entourent les organes de la génération, accompagnée 
de beaucoup de douleur et d’une rougeur inflammatoire qui n’est 
pas non plus sans sou ffrance. 

Cette affection, quoique dégofitante et facilement reconnue, 
est de peu de conséquence et sert seulement a indiquer les ha- 
bitudes du malade a celui qui posséde quelque discernement. 
Je dis quelle est peu importante en comparaison de la désor- 
gaaisation permanente des vaisseaux du cordon, connu sous Je 
nom de varicocéle, et consistant dans la dilatation et le gonfle- 
ment des veines du testicule. Voyez planche 3 fig. 1, 2 et 4). 
Si je dis que cette affection se présente quatre-vingt-dix-neuf 
fois sur cent dans les cas de masturbation que j'ai eu a traiter, 
je ne me tromperai pas. Queiques-un de mes malades décri- 
valent cette désorganisation comme ressemblant & un nombre 
de cordes entortillées passant dans le cété du testicule ; d'autres 
la comparent a Ja sensation qu’éprouverait le doigt en touchant 
un sac rempli de vers de terre ; quelquefois la douleur est a 
peine sensible, mais la plupart du temps elle a un caractére tres- 
violent et attrissant. Cet état des parties occasionnant une 
irritation des vaisseaux du testicule, est une indication presque 
certaine d’impuissance et souvent se trouve accompagnée dune 
faiblessé absolue des organes sexuels. 

On aremarqué que beaucoup @hommes sur le point de de- 
venir impuissants ignorent I’état dans lequel se trouve le cordon, 
jusqu’a ce que la faiblesse séminale ou les émissions trop 
promptes attirent leur attention vers l'état des organes géni- 
taux. Le docteur Robert Thomas, dans son onvrage sur la 
pratique de la médecine, observe que «la schyrrhosité de la 
glande prostrate est une maladie que des hommes avancés en 
age sont exposés & avoir, mais particuligrement ceuw qui ont 
eacité les saisseauc séminaue en abusant du plaisir avec les 
femmes, ou d'une maniére contre nature, comme Vonanisme. D- 
H remarque aussi que « la fréquence de la maladie peut étre- 
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attribuée au degré irritation extraordinaire qui, dans I’état de 
licence de la société actuelle, est conservé dans les organes de 
la génération par les exces de volupté et leur suite, les RETRE- 
CIssEMENTS et l'emploi des bougies. Aprés un certain temps, 
une douleur aigué et lancinante est ressentie ; urine ne passe 
plus facilement, et la souffrance qu'elle fait éprouver en sortant 
est un symptome déplorable entre beaucoup d’autres. » 

Quel est donc mon but en cherchant a secourir le malheu- 
reux qui souffre de l'une ou de |’autre des affections mullipliées 
que le sensualisme produit? De guérir ses peines, la souffrance 
et la faiblesse que son organisation physique éprouve, et de viser 
i un résultat plus grand et plus noble qui consiste a guérir son 
esprit. J’ai Pespoir ambitieux, mais assuré, de venir en aide a 
ce malheureux esclave d'une triste passion, afin qu'il puisse la 
vaincre, la dominer et se réhabiliter en redevenant un home, 
la gloire de la creation, de son propre sexe et le protecteur dun 
sexe plus faible. Ce sera donc pour moi un point de premiére 
importance que de soigner l'état moral de mes malades, et 
quoique j’aie été conduit a flétrir assez vivement le crime de la 
masturbation, je n’en sais pas moins sympathiser avec cette 
souffrance, cette faiblesse, cette déplorable imbécillité de notre 
nature. Mon rdle est de ramener insensiblement mes malades 
i une activité et d une gaité naturelles, et de chasser de leur 
esprit les pensées qui l'assiégent. 

L'inactivité est sans contredit une grande cause de vice et de 
mauvais penchants. Quand Vesprit est occupé, les tentations 
perdent la moitié de leur force ; il y a moins de loisir pour les 
pensées qui demandent la solitude et le secret, quand Phomme 
est attaché 4 un devoir qui convient a sa dignité. Les malades 
sentent leur dégradation, en gémissent eux mémes, et il est 
évident que quand lesprit est ainsi tyrannisé par une pensée 
dominante, les simples prescriptions médicales ne peuvent rien, 
il faut rompre le charme, non en faisant directement appel a Ja 
peur, mais aces facultés plus élevées qui, quoiqu’affaiblies et 
obscurcies, ne demandent que l’assurance de la sympathie dun 
ami pour reprendre leur autorité. 

Avec certains individus, c’est en vain qu’on s’attacherait a 
démontrer |’énormité du crime : il n’y a pas d’avantage émmé- 
diat & leur faire comprendre que habitude du sensualisme est 
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contraire aux lois de la nature et de la société; de semblubles 
sermons, comme l’expérience nous la prouvé, n’ont que peu 
@influence sur les jeunes gens, qui, plus encore que les hommes 
avancés en age, sont gouvernés seulement par leur intérét pré- 
sent. Apprenons au jeune homme 4 connaitre que les habi- 
tudes qui épuisent ses forces, Je rendront incapable d’occuper 
un rang parmi ses semblables, qu’on les devinera et qu'il sera 
objet de leur mépris ; laissons-le réfléchir sur le mépris de la 
femme, et sur ce mot de la maitresse désappointée d'Ovide : 
« Go, for a silly un performing thing! » 

Les soldats romains préferaient dit-on la mort a la castration, 
il est 4 peu prés certain que la peur et la honte de PIMPUISSANCE 
dans beaucoup de cas, seront redoutées plus que la mort et for- 
ment Ja meilleure sauvegarde contre la masturbation. Cela ne 
devrait pas étre ainsi ; mais telle est notre nature. 

Les PARENTS et les SURVEILLANTS doivent ne jamais perdre 
de vue que de la pureté de la jeunesse, dépend tout l'avenir qui 
Vattend. C'est par la pratique de la tempérance dans les plai- 
sirs légitimes des sens, et en ignorant ou en évitant absolument 
les pollutions artificielles du SENSUALISME, qu’au commence- 
ment de la vie, la constitution se fait et se fortifie et rend un 
homme capable de résister @ ses orages et 4 Vhiver des années. 
« La jeunesse, » dit Linné, « est l’époque importante de la vie 
ou se.forme Ja constitution. Rien n’est plus 4 redouter que les 
excés de volupté, lorsqwils ont lieu de bonne heure ; il est rare 
que celui qui a énervé son individu pendant sa jeunesse, puisse 
jamais recouvrer la vigueur d'une constitution forte, la vieillesse 
et. les infirmités viennent vite et la vie le quitte avant le temps 
ordinaire, » Six cents ans avant Linné, le grand moraliste 
Plutarque, dans son excellent livre sur |’éducation des enfants, 
recommandait le soin de leur constitution physique, comme le 
premier de tous. « Aucun soin ne doit étre négligé, » dit-il, 
« pour qwils acquiérent I’élégance et la force du corps (les ex- 
cés du sensualisme détruisent également l'une et Vautre, » car 
la meilleure garantie d’une belle et heureuse vieillesse, est une 
constitution qui n’a pas souflert pendant Ja jeunesse. La tem- 
pérance et la modération, a cet Age, sont la meilleure assurance 
pour garantir heureuse la derniére période de la vie. 


teeming 


CHAPITRE IV. 


EMISSIONS NOCTURNES. FAIBLESSE SEMINALE. IMPUISSANCE. 
SreriLité. DeBILITE NERVEUSE. TRAITEMENT GENERAL 
DES SUITES LE LA MASTURBATION. 


Les glandes sécrétoires du corps humain forment un appareil 
dont l’action est invariable et constante. Le foie est ie ee 
lement employé 4 former la bile ; les reins, 4 séparer Purine 
Wavec le sang. En effet, toutes les sécrétions viennent du 
fluide vitalisant. La vésicule biliaire est le réservoir du fluide 
bilieux et savonneux sécrété par le foie, et, quand les besoins 
du systéme exigent, elle le verse dans le premier intestin, 
pour faciliter la séparation de la portion nutritive des aliments 
digérés en partie. L’action des testicules est exactement sem-~ 
blable ; ils versent leur sécrétion particuliére dans les réser- 
voirs représentés par les planches anatomiques de cet ouvrage, 
et nommés vesicule seminales, vésicules séminales, non pour 
que cette sécrétion soit absorbée dans le systéme, mais plut6t 
pour que son excrétion ait lieu, étant indispensable a lacte re- 
producteur. De 1a, le st#mulus résultant de la distention de ces 
vaisseaux, porté, par le plaisir, 4 la multiplication nécessaire de 
Yespéce ; si l'instinct seul pouvait régler ce plaisir, si Phomme 
dépravé au lieu d’exciter ses organes par des conversations im- 
pures, par des images obscénes, et par tous les moyens dont 
manquent les animaux ; si, comme eux, dis-je, il se contentait 
de suivre strictement les lois de Ja nature, il ignorerait ainsi 
queux, les maladies venant des excés, et sa. fécondité serait 
semblable a la Jeur. 

Comme les vaisseaux seminaux, ainsi que Ja vésicule biliaire, 
ne peuvent s’étendre que jusqu’a un certain point, ils absorbent 
partiellement les parties les plus subtiles de la semence, et quoi- 
que, par la, cette sécrétion diminue de volume, ce qui en reste 
devenant pourtant plus Acre et plus stimulant, porte d’une ma- 
niére irrésistible 4 l'excrétion, et ainsi la nature en l’absence de 
Pacte nécessaire, se délivre elle-méme parfois de la surabondance 
de la secrétion. On ne s’en apergoit pas la plupart du temps ; 
Si pourtant l’attention est éveillée sur de semblables émissions, 


ee n’est que par leurs conséquences et leurs fréquentes répétitions 
qui attirent les craintes. 
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LES EMISSIONS NOCTURNES, ARRIVANT PLUS D'UNE FOIS DANS 
LINTERVALLE DE YINGT ET UN JOURS, SONT UNE PREUYE 
MARQUEE DE DEBILITE, ET LES AVANT-COUREURS CERTAINS 
DE L'IMPUISSANCE. Une longue expérience me permet d’affirmer 
que la preuve la plus certaine de la débilité et de Vimpuissance 
absolue qui en résulte, cest le réveil aw moment de Vémission 
quand elle se répéte dans la période ci-dessus. Dans plusieurs 
cas le sommeil n’est pas interrompu, et il peut étre difficile de 
déterminer la fréquence de l’émission, les conséquences de la 
perte du fluide séminal n’en sont pas moins trop évidentes. Si 
le cas se répéte trop souvent pour qu’on puisse lattribuer a la 
distention des vaisseaux @ l'état de santé, il faut employer a |’in- 
stant les mesures les plus énergiques, pour détourner le mal 
qui résulte alors de la perte volontaire et solicitée de la secrétion 
séminal. 

Les émissions nocturnes peuvent étre, et aussi n’étre pas cau- 
sées par l’habitude de la masturbation, ef peuvent, comme le 
terme lindique, arriver la nuit quand on est libre de toutes 
causes Wirritation corporeile, la distention des vésicules sémi- 
nales, si elle a lien naturellement, excite 4 des songes amoureux 
et a des émissions qui, dans l’état de santé, ne se répétent guére 
avant vingt et un jours; mais indépendamment des penchaits 
vicieux, il y des causes qui tendent a donner & cette émission 
Je caratére d’une habitude. 

Les. émisssons nocturnes sont le plus fréquemment causees 
par la masturbation et les eacés vénériens; elles peuvent ce- 
pendant venir d’une maladie des testicules ou de l'état squirreux 
de la glande prostate. Quand elle vient de la derniére cause, |’é- 
mission de lasemence se méle a Ja sécrétion naturelle de la pros- 
tate, et les deux fluides donnent au linge une couleur jaunatre 
et sale, ressemblant beaucoup aux taches produites par la go- 


norrhée ou chaude-pisse ordinaire et & écoulement qui l’ac-. 


compagne. La matiére fécale, endurcie dans les gros intestins, 
peut encore servir Wirritant, et produire ainsi des évacuations 
diurnes aussi bien que nocturnes, du fluide le plus important du 
corps humain. 

Un auteur bien connu observe ace sujet quil y @ de nom- 
breuses. causes de « ces songes humides, » comme on les appelle; 
d’abord les testicules doivent avoir acquis, par la pratique 
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de lonanisme (car les émissions involontaires prennent rare- 
ment le terrible caractére dont nous parlons, si elles n’ont la 
masturbation pour origine), une sensibilité maladive qui met en 
action leurs facultés sécrétoires, 4 la moindre irritation locale 
ou extérieure. En effet, on-pourrait appeler cetie infirmité, une 
consomption de ces glandes, conséquemment, elle peut avoir 
pour résultats les hémorrhoides, Ja constipation, lVindigestion, 
Virritabilité de la vessie ou des reins, etc.; ces maladies sub- 
sistent plus ou moins, et peuvent étre aggravées de différentes 
maniéres, par des stimulans de différentes natures, pris dans le 
jour, ou un peu avant le sommeil. Dans d’autres cas, il se peut 
encore que la perte de ton des absorbants, aussi bien que la 
perte de sensibilité des passages soient la cause de |’émission. 
Cette infirmité n’est pas seulement une débilité locale de lap- 
pareil de la génération, mais beaucoup d'autres fonctions de la 
vie y participent. L’épuisement constant des testicules appau- 
vrit le systéme entier, et il en résulte le méme phénoméne qui 
suivrait ’onanisme pratiqué dans la méme proportion: la se- 
mence d'une personne tourmentée de cette infirmité, est rare, 
aqueuse, rarement prolifique et a une odeur morbide. 

Quoique, dans les pages précédentes, j'aie déja décrit les con- 
séquences de ces émissions contre nature, le passage suivant, 
venu d’une plume plus savante que la mienne, en représente si 
bien les cruels effets, que je ne puis m’empécher de le copier 
ici. « Les muscles de Vindividu s’amollissent, il est nonchalant, 
son corps:s’affaisse, sa démarche est trainante, & peine sil peut 
se soutenir. La digestion s’affaiblit, Phaleine devient fétide, les 
intestins inactifs; les excréments endurcis dans le rectum, 
ajoutent encore a Virritation des conduits séminaux: i res- 
jire avec peine, soupire souvent, son teint est livide et la peau, 
surtout celle du front, se garnit de boutons; la bouches’élargit, 
le nez devient plus saillant; les yeux sont abattus, privés de 
Jeur éclat et entourés de cercles blenatres ; il ne lui reste point 
de gaité; son aspect est celui d’un criminel; la sensibilité gé- 
nérale, portée &@ l’excés, produit des larmes sans cause, l’affai- 
blissement de la vue et la perte de la mémoire. 

Le jugement est incapable d’aucune opération, Vimagination 
menfante que des chiméres ou des craintes sans fondement ; la 
moindre allusion a la passion prédominante produit un mouye- 
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ment des muscles du visage, le rouge de la honte, ou l’abatte- 
ment du désespoir. Le malheureux finit par éviter le regard 
des hommes, ou par craindre celui des femmes. Son moral est 
entiérement corrompu ou son esprit tout-a-fait annulé. Des 
pertes involontaires du fluide séminal ont lieu pendant la nuit, 
et le jour il s’en suit épuisement complet suivi de lourdeurs de 
téte, de bourdonnements dans les oreilles, d’évanouissements 
fréquents, de tremblements convulsifs et d’une paralysie par- 
tielle. » 

Quanta ce qui concerne la physiologie des réservoirs séminaux, 
il faut bien se rappeler que le stimulus de l’orgasme sexuel est 
le seul irritant auquel ils doivent naturellement obéir ; d’ow il 
suit que tout ce qui lui est étranger et qui suffit pour déterminer 
une émission, doit indubitablement nuire aux organes de la gé- 
nération eux-mémes, en leur imposant une tendance contraire 
a Jeur action naturelle, et qui bient6t doit en anéantir les fa- 
cultés vitales, 

On peut considérer les émissions séminales pendant le som- 
meil comme le résultat d'une excitation non nécessaire. Cette 
émission a lieu, le plus souvent, ala pointe du jour, ayant pour 
cause un renouvellement de cette excitabilité générale venue 
dans le premier sommeil. L’intervalle écoulé rend le systéme 
-plus susceptible de toute impression nouvelle et la débilité de 
Yesprit favorisant ce nouvel état de choses, les émissions se ré- 
pétent, ’habitude s’établit, la propension morbide devient, de 
jour cn jour plus caractérisée et plus difficile & guérir, et le 
malade perd insensiblement d’abord le désir, puis le pouvoir de 
remplir les fonctions naturelles. 

L’esprit empiétant sur les prérogatives naturelles, les organes 
de la génération, soit par la rapidité morbide du mal, soit par 
Vhabitude d’obéir aux lois de imagination 4 la moindre irrita- 
tion, ne peuvent plus étre sensibles 4 lexcitation que le sexe 
féminin produit sur un sujet en santé. Rousseau recommande 
avec raison d’exercer les jeunes gens aux travaux de la cam- 
pagne dans lage de la puberté, pour que des nuits de repos 
suivent des jours de fatigue, et soulagent ainsi lirritabilité su- 
rabondante du systéme. 

La faculté reproductive peut n’étre pas entiérement détruit 
par cet état de débilité des organes de la génération, sutte des 
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émissions nocturnes, et cela donne lieu 4 d’autres conséquences 
différentes, et non moins désastreuses. Une feinme saine peut 
devenir enceinte du fait d'un homme épuisé, et il serait absurde 
et contraire A toute analogie tirée de lhistoire naturelle, de nier 
Veffet pernicieux que cette circonstance peut avoir sur son en- 
fant. Les savants n’ont guére varié sur ce point. Cette doc- 
trine fut admise par Lucrece et beaucoup d’anciens qui se sont 
occupés de travaux de ce genre. Ce savant admettait qu'il se 
faisait un mélange de fluides, qui unis dans les organes sexuels 
de la femelle, s’animaient, se développaient et se changeaient en 
un étre ressemblant a celui qui les produisait. Il ajouta que le 
plus vigoureuc des deux détermine le seae ; et si lon admet ce 
principe, il est aisé de découvrir quels vices de constitution le 
pére ou la mére peut transmettre. Il parait, d’aprés lopinion 
générale, que celui qui donne le fluide séminal le plus fort et le 
plus abondant donne aussi sa forme et ses traits a Venfant, d’ou 
il suit qu'il lui ressemblera pour le sexe, pour l’ame et pour le 
corps. Si le pouvoir génital était le méme chez le pere et la 
mere, l’enfant ressemblerait aux deux. Mais on ne peut atten- 
dre un tel résultat, 1a ot l'un des deux ales organes de la géné- 
ration débilités, et les fluides appauvris par une perte trop 
fréquente. 

DE LA FAIBLESSE SEMINALE. Le caractére dominant de la 
faiblesse séminale est une débilité générale et non partielle. Les 
vaisseaux séminaux sont faits pour remplir, avec une régularité 
progressive, certaines fonctions qu’ils continueront pendant tout 
le cours de la virilité, s‘ils n’en sont pas empéchés par les mala- 
dies, ou s‘ils ne sont pas altérés par une perversion vicieuse des 
habitudes naturelles 4 chaque sexe. Toute irrégularité ou dé- 
saccord entre laction des testicules et celle du pénis est sans 
aucun doute un état de maladie, et peut produire limpuwissance, 
quelle que soit la cause de cette irrégularité; elle a pour effet 
la débilité séminale et la perte de la puissance sexuelle. L’irri- 
talion se propage rapidement dans lurétre, il s’établit bientot 
une inflammation chronique dans la partie prostatique et Ja plus 
sensible de ce canal, et des spasmes irréguliers en affectent les 
muscles. Lirritation s’étend jusqu’anx vaisseaux seminaux, et 
méme jusqu’aux testicules, produisant dans les premiers des — 
€vacuations contre nature, et dans les derniers, une sécrétion 


82 DE LA FAIBLESSE SEMINALR. 


infiniment trop subtile, trop rapidement élaborée, et par 1a en 
ligrement inutile & la génération. 

Parmi les individus ainsi affectés (quand ils ont commerce avec 
l'autre sexe) I’émission a liew trop promptement, les pollutions 
nocturnes sont fréquentes (en effet, elles sont souvent les avant- 
coureurs de la faiblesse séminale) ow la semence sort pendant 
Vévacuation de la vessie ou des intestins. Chez d'autres, il ya 
extinction plus ou moins compléte des désirs vénériens, les érec- 
tions deviennent rares, faibles, incomplétes ou totalement im 
possibles. Cette condition des organes sexuels a un caractére 
particulier, analogue a celui qui résulte de Ja masturbation dans 
la jeunesse. Le malade, trop tard peut-étre devient alors timide, 
insouciant de ce qui lentoure, son esprit reste absorbé par les 
mémes pensées, qui l’entrainent dans la pire des monomanies ou 
plutét dans Vétat d’enfance de la vieillesse. Toutes les fonc- 
tions du corps Janguissent ou sont troublées, jusqu’a ce qu'une 
dégradation générale annulle enfin toutes les facultés de son Ame 
ou de son corps. Le fluide séminal peut sécouler sans plaisir, 
sans érection, sans éjaculation naturelle ; et quand sa perte a 
lieu de cette maniére, elle produit des désordres égaux, ou 
méme plus graves que ceux qui résultent des excés avec les 
femmes, ou méme de la masturbation. 

Plusieurs écrivains ont soutenu que ce n'est pas la semence, 
mais seulement le mucus du canal, ou fluide prostatique, qui 
produit l’émission dans ces déplorables cas, Mais c’est connaitre 
peu la pathologie de la maladie. Une inflammation chronique, 
résultant de causes ordinaires, peut étre accompagnée d'un 
simple écoulement muqueux, mais la faiblesse séminale est la 
plupart du temps, la conséquence la plus grave de la mastur- 
bation, amenant cette irritabilité qui se déclare dans les émis- 
sions nocturnes, et enfin, dans la débilité complete de tout le 
systéme des organes de la génération. Ce fluide séminal, faible, 
appauvri et privé de toute qualité reproductive, est bien cer- 
tainement le fluide que les organes laissent échapper, et notre 
premier soin doit étre d’en empécher écoulement et de rendre 
du ton aux vaisseaux chargés de le sécréter et de le retenir. 

_L’ébranlement du systéme nerveux, son désordre et son excita- 
tion ne sont point la seule cause de la maladie, ni de la prostra- 
tion qui suit la perte de la sécrétion séminale, car la od la 
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débililé est grande, et ow la semence appauvrie s'échappe indé- 
pendamment de la volonté, il ya une faiblesse progressive qu'on 
ne peut attribuer & lorgasme seul. La masturbation est la 
cause habituelle de cette cruelle maladie. Peu de constitutions 
peuvent supporter la perte de ce fluide, méme quand elle est na- 
turelle, sans ressentir la faiblesse qui en résulte. Mais malheur a 
qui a recours ainsi a des excitations contre nature ! Tout le monde 
west pas affecté de la méme maniére dans la premiére période de 
la faiblesse séminale: les uns, dans Vacte dw covt, ne peuvent 
fournir l'émission d’une maniére naturelle, bien qwils sotent 
capables d'une érection momentance ; les autres ne peuvent ac- 
complir l'acte lwi-méme, Uémission ayant lieu trop promptement, 
et avant que Vorgane viril ait pu pénétrer dans Vorgane femelle, 
faute d’avoir acquis la fermeté nécessaire. Qui peut contempler 
sans frémir les conséquences d'un semblable abus! Un jeune 
homme, adonné & la masturbation arrive-t-il & se marier, il est 
appelé a changer son triste penchant contre les plaisirs naturels 
du lit nuptial. Quelle est alors la situation des époux? Le 
mari peut-étre éprouvera une excitation qui étant nouvelle pour 
lui sera d’autant plus puissante, il essaiera de remplir le but du 
mariage ; la passion l’embrasera pour un instant, et une émis- 
sion spontanée s’en suivra, puis i] perdra son ardeur, ses facultés 
se paralyseront, et incapable de tout effort, il trompera les 
espérances de sa femme. 

Les différents effets que les émissions ont sur l’organisation 
animale, dépendent beaucoup de Vitfluence qu’elles ont sur 
esprit. Chez les uns, les émissions nocturnes constituent la 
faiblesse séminale et la blennorrhée, et il y a des cas ou te sys- 
téme, ayant longtemps souffert de Vinfluence des émissions 
nocturnes, sent plus puissamment cette irritation nerveuse qui 
accompagne ordinairement une abondante perte de semence ; 
ce qui prouve incontestablement l’existence de la débilité chiro- 
hique. Ce quia peu d’effet sur une constitution produit, sur 
"ne autre, les effets les plus désastreux pour le corps et pour 
esprit ; il en résulte une désordre provenant dune suite d’évé- 
hements et l'on peut remonter avec une précision mathéma- 
Ligue jusqu’a la cause débilitante; car nous sommes portés a 
croire que la faiblesse séminale précéde le désordre nerveux, et 
Hl parait évident, a moi du moins, que evand la débilité ner- 
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veuse existe, les émissions nocturnes augmentent, que leur ré- 
petition affaiblit certainement l’énergie vitale, et au bout Wun 
temps indéterminé, prédispose la sensibilité de l'organe cérébral 
une irritation morbide. Ainsi, par ses rapports avec les nerfs, 
le systéme général est troublé, et Pesprit et le corps sont sou- 
mis 4 cette irritation capricicuse, dont Vinfluence générale ne 
peut étre décrite que par ceux qui en ont ressenti l’action. 
Leffet de cette influence iest pas le fruit d’une imagination 
ardente ou fatiguée ; au contraire elle donne naissance a une 
classe de maladie qui, dans leur progrés, ont un grand effet sur 
organisation, et cette irritabilité morbide s’attache le plus sou- 
vent aux constitutions débilitées d’avance par les plaisirs de l’a- 
mour,.ou plus fréquemment encore par la pernicieuse habitude 
de lonanisme, laquelle non seulement affaiblit les parties géni- 
tales, mais les rend aussi tellement irritables et soumises aux 
influences de esprit, que la moindre cause suffit pour les met- 
tre en action, et produit ainsi une émission de semence. 
Pourtant il y a des cas, ott chez les hommes, la faculté d’en- 
gendrer n’est pas entiérement perdue, o méme une femme 
en santé peut devenir grosse du fait @un individu dont la 
vigueur de constitution est presque enliérement, détruite. Mais 
ne doit-on pas s’attendre alors 4 voir nailre un enfant chétif, 
faible et prédisposé 4 ces maladies, qui, dans les circonstances 
les plus favorables, détruisent tant d’enfants avant Page de cing 
ans ? Nous savons qu’il y a des maladies particuliéres a l’en- 
fance ; la dentition en fait périr des milliers chaque année. La 
rougeole, le croupe, la coqueluche, et surtout les affections in- 
flammatoires des poumons et des membranes muqueuses des 
cavités des bronches, forment le triste dénombrement des maux 
auxquels ils sont exposés. Une forte constitution n’est-elle pas 
nécessaire aux enfants pour résister aux atlaques de ces mala- 
dies? Il y a delavie dans la sécrétion séminale, puisqu elle 
communique la vie, et ot la faiblesse séminale résulte de lex- 
cessive émission de ce fluide, il est raisonnable de supposer que 
enfant portera la marque de la débilité de son auteur. Je puis 
citer a Pappui de ce que j’avance, ce qu’on a déja remarqué du 
temps d’Aristote, que les enfants illégitimes étaient ordinaire- 
ment pleins de vigueur. L’histoire ancienne, ainsi que Ihis- 
toire moderne en fournit beaucoup d’exemples. Celle circon~ 
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* stance a été attribuée a l’ardeur du pére et de la mére dans 
leurs embrassements. Hercule, Romulus, Alexandre, Thémis- 
tocle, Jugurtha, le roi Arthur, Guillaume le Conquérant, Ho- 
mére, Démosthénes et beaucoup d’autres étaient illégitimes et 
dans beaucoup de royaumes c’est des descendants illégitimes des 
princes que sont sorties les plus anciennes familles. Les plus 
grands capitaines, les meilleurs esprits, les plus illustres savants 
des annales anglaises étaient de basse extraction, Cardan en 
donne une raison dans ses subtilités. Leur puissance tant au 
moral qu’au physique, venait surtout de la maniére dont s’était 
accompli l’acte auquel ils devaient le jour.» Probablement, on 
peut attribuer la supériorité de leur énergie a la force de consti- 
tution de leurs parents, et c’est justement ce que j’avance ; en 
effet, les personnes faibles et délicates sont moins exposées que 
les autres & devenir les victimes de passions illégilimes. 

Si ce que nous venons d’établir est bien fondé, et je ne vois 
pas comment on pourrait soutenir le contraire,—il résulte qu'il 
y a, et qu'il peut y avoir différentes espéces de faiblesse séminale 
(causées le plus souvent, si non toujours par les excés sensuels, 
et surtout par la masturbation) et que ces différentes espéces de 
faiblesses, bien que n’empéchant pas absolument lacte seauel, 
peuvent le rendre infructueux, ou produire un étre pour qui la 
vie est un triste présent, né seulement pour éveiller la sensibi- 
lité de Ja mére, 

« For us they sicken, and for us they die.» 

C’est alors que les fautes de la jeunesse reviennent assiéger la 
conscience. Le pativre enfant dort pourtant d’un sommeil 
calme, les fleurs qui couvrent son cercueil ne sont pour lui que 
des fleurs ; mais il y a quelqu’un qui veille et dont le cceur est 
brisé par de constants remords. 

On appelle mrpurssaNce cette incapacité de produire l’acte 
sexuel, qui peut venir d’une foule de causes, surtout de l’excés 
des plaisirs des sens et de l’habitude de la masturbation. I est 
important, 4 notre point de vue pratique, de ne point confondre 
avec la STERILITE celte condition du systéme de la génération, 
dautant plus qu'un homme impuissant, ou une femme stérile, 
peut étre trés propre au coit, quoique entiérement incapable de 
reproduction. L’'impuissance renferme une destruction tempo - 
raire ou permanente des facultés absolument nécessaires a la 
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genération. On peut définir la stérilité comme une incapacite 
de reproduire l'espéce ; mais elle ne S’oppose pas au commerce 
des sexes, tandis que limputssance lempéche entiérement dans 
n'importe quel sexe, quelle soit naturelle ou venue a Ja suite 
d'une maladie. 

L’impuissance résultant de limperfection physique des or 
ganes sexuels est ordinairement incurable; mais, quand elle 
vient de l'inflammation ou de Virritation de l'appareil génital ou 
urinaire, ou du gonflement de Ja vessie, des glandes prostates 
ou des testicules, ou du dépérissement du pénis, ou de blénorr- 
hées chroniques, ou de rétrécissements, notre premier soin 
doit étre d’écarter ces causes immédiates de l’impuissance, et 
surtout la coupable habitude, qui en est la premiére cause. 
Sila nature ne reprend pas promptement ses fonctions accou- 
tumées, s'il reste de la débilité, il faut fortifier la constitution, 
non-seulement par des moyens qui agissent sur l’emsemble du 
systéme, mais par l’administration de remédes qui agissent di- 
rectement sur les organes de la génération. Si Virritabilité est 
excessive, il faut employer des remédes qui tendent a diminuer 
kirritation dans les organes alteints d’une sensibilité morbide. 

Chez l'homme les causes de |’impuissance viennent de deux 
sources : d'un vice de conformation des parties génitales, ou 
du manque de force; mais, chez les femmes, |’impuissance ne 
vient que d’un vice de conformation, soit acquis, soit naturel. 
Ces causes se rencontrent plus communément chez ’homme 
gue chez la femme, et cela s’explique par le grand rdle que 
Yhomme est appélé a jouer dans l'acte conjugal. On voit, dés 
lors, combien de modifications le traitement admet, puisque 
Vimpuissance peut étre.absolue ou relative, constitutive ou locale, 
directe ow indirecte, temporaire ou permanente. Beaucoup de 
défauts de conformation suffisent plus ou moins pour empécher 
acte sexuel. Chez les hommes, la trop grande longueur du 
membre, Vadhésion du prépuce, constituant le phymosis (ce qui 
peut venir de naissance ou de maladie); souvent, & un age 
avancé, laccroissement cancéreux ou squirreux de la prostate 
forme unautre obstacle a la copulation. 

Chez les femmes, l’obstacle peut venir de l’'adhésion des parois 
du vagin, mais plus souvent de I’état de 'hymen qui, n’ayant 
point d’ouverture, ferme si complétement l’entrée des organes » 
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intérieurs, que quelquefois Ja sécrétion menstruelle s'est accu- 
mulée derriére cette membrane, et que, faute d’issue naturelle, 
la cavité de la matrice est étendue autant que dans la gros- 
sesse. Chez d’autres femmes, l'impuissance vient de la frotdeur 
de leur tempérament ; ainsi, nous lisons que Zénobie, reine de 
Palmyre, ne recevait qu'une fois par mois les embrassements 
de son époux, et cela dans le seul but d’avoir des enfants ; 
nous ignorons si elle agissait ainsi par devoir ou par froideur de 
tempérament. Les plaisirs excessifs ou les émissions abondantes 
de fluor albus, ou fleurs blanches, peuvent détruire tout désir 
chez les femmes; c’est pourquoi les prostituées congoivent rare- 
ment a cause de la surexcttation des organes de la génération. 
L’impuissance temporaire n’est souvent que le résultat de l’ap- 
préhension. Des désirs violents, une imagination trop ardente, 
Vextase causée par la vue de l'objet aimé, une extréme suscep- 
tibilité nerveuse suflisent souvent pour produire une impuissance 
momentanée. 

I west point rare de voir des personnes mariées entidrement 
indifférentes aux caresses l'une de l'autre. Un de mes malades 
m’avoua Vimpossibilité ot il était d’accomplir lacte sexuel, a 
moins que, par un effort imagination, il ne se représentat la 
forme d'une femme plus séduisante que la sienne. Un défaut 
physique peut étre la cause de ’impuissance, mais plus souvent, 
il n’y a ni défaut organique, ni maladie locale; l’affection est 
une simple suspension nerveuse, que l’on peut faire cesser par 
un traitement convenable. Quelque nerveux que soit un indi- 
vidu, s’il anticipe sur Je plaisir avec trop d’empressement, rare- 
ment il accomplira l’acte naturel. Parmi les plus ardents méme 
beaucoup ont avoué qu’aprés avoir attendu longtemps une oc- 
casion, quand elle arrivait, ils n’en pouvaient profiter ; une 
anxiété nerveuse, un tremblement indéfinissable avait paralysé 
leurs facultés, et sauvé de leurs désirs objet de leur passion. 
Si imagination s’égare de son but, ilen résulte une Impuis— 
sance momentanée, et beaucoup d’écrivains pensent que des idées 
etrangéres a lacte, peuvent empécher la grossesse d’avoir lieu 
Sterne a traité cette question avec succés dans un de ses ow- 
vrages les plus répandus, ot il raconte que sa mére demanda 
@un moment fort inopportun, si son pere n’avait pas oublié de 
remonter la pendule. I] avait parfaitement raison, physique- 
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ment parlant. Telest, chez l'homme, l’empire du moral sur le 
physique ! 

Beaucoup de personnes impuissantes se sont guéries en cal- 
ment leur imagination, et en fortifiant leur santé, et particuliére- 
ment leurs organes genitaux. Nous ne connaissons aucune 
fonction du mécanisme animal qui dépende autant de l’esprit, 
car, bien que l’esprit et le corps agissent simultanément dans 
Vacte sexuel, l’esprit est ce qui contribue le plus & son accom- 
plissement. 

Aussitét aprés |’émission, la langueur et l’affaiblissement suc- 
cédent chez l'homme; sa tache est remplie, et un travail d’une 
nouvelle nature s’accomplit alors chez la femme, mais nous 
ignorons comment il s’opére, quand, apres avoir éprouyvé le plus 
délicieux des plaisirs sensuels, elle va donner la forme et l’exis- 
tence a son fruit. 

Plusieurs causes peuvent déterminer l’impuissance ches les 
hommes ; elle peut provenir de l’incapacité d’érection, due or- 
dinairement 4 la masturbation, ou bien de ce que lhabitude 
de ce vice a privé les vaisseaux séminaux de leurs facultés par- 
ticuliéres. Lorsque Vincapacité rétentive des vaisseaux produit 
l'impuissance, et quelle méme a pour cause leur trop grande 
réplétion, le traitement doit alors varier suivant les cas. L’im- 
puissance qui vient de linfluence de lesprit, a aussi son traite- 
ment particulier. Hors de la, cette infirmité, quoique pouvant 
étre la suite d’une maladie, doit étre artribuée presque toujours 
aux exces avec les femmes, ou plutOt a cet excés dont nous 
avons parlé si souvent. Une continence trop prolongée peut 
encore produire l’impuissance ; mais alors, outre que le cas est 
fort rare, la nature du mal en indique le traitement. Tous les 
auteurs ont admis en principe que la grande cause de |’impuis- 
sance, c’est la débauche ou la masturbation. M. Pinel observe 
« que Vimpuissance causée par le dernier exces réduit la jeu- 
nesse la débilité de la vieillesse, et n'est que trop souvent in- 
curable. Heureusement, si nous en croyons les médecins qui 
se sont exclusivement occupés de ce sujet, l’expérience prouve 
qu'il est permis d’espérer, plus qu’on ne laurait cru d’abord, de 

recouvrer la puissance virile. 
- L’impuissance a souvent pour cause la débilité des organes 
génitaux amenée par l’usage précoce des plaisirs de l'amour, 
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ou par les abus qui tendent a produire des pertes fortes et ré- 
pétées du fluide s4minal. Si limpuissance est le résultat de la 
masturbation, i! y a manque d’érection, et quand méme i! pour~ 
rait y avoir émission, la semence ne possede point sa vertu 
prolifique, et cd y @ a@ la fois impuissance et stérilité. Cette 
espéce d’impuissance est malheureusement la plus commune. 
Cependant, Vauteur a guért plusieurs personnes qui en étaient 
atteintes, quoiqu’il y eit réguliérement des émissions diurnes 
aussi bien que nocturnes, sans aucune impulsion amoureuse. 
Aprés la masturbation, L'ABUS DES PLAISIRS DE L'AMOUR est 
une cause générale d’impuissance, aussi bien que de stérilité 
dans le sexe masculin. C'est pourquoi il arrive souvent que les 
jeunes gens non. mariés n'ont point d’enfants. Dans ces cas, la 
semence pelt séchapper sans I’aide des muscles éjaculateurs ; 
elle est d'une qualité imparfaite, jusqu’d ce que la santé se soit 
améliorée, ou, si la grossesse arrive, l'enfant partage la débilité 
de son pére, et meurt avant le temps, victime de cette atrophie 
sans nom, qui précipite chaque année tant d’enfants dans le 
tombeau. Dans ce cas, le pére soufire généralement de lin- 
flammation des vaisseaux séminaux, ou il y a faiblesse seminale 
avec émission involontaire le plus ordinairement. 

Le moyen le plus str d’avoir des enfants sains et vigoureux, 
c'est d’étre soi-méme d’une bonne constitution. Il est admis, 
non-seulement par les philosophes qui ont trailé ce sujet, mais 
par ceux méme qui ont le moins tiré parti de l’observation des 
faits, que les parents transmettent aux enfants leurs dispositions 
physiques, aussi bien que leurs dispositions morales. Si la santé 
de l'esprit et du corps est le premier bien, n’est-il pas impor- 
fant, pour le conserver, de réprimer son gotit pour des habi- 
tudes vicieuses, d’en éviter la souillure, et cette débilité que les 
excés -exuels occasionnent dans les organes de la génération? 
L'IMPUISSANCE et la STERILITE sont ordinairement le résultat 
Wune imprudence volontaire ; le défaut de conformation vient 
de la nature, il est vrai, mais ce cas est relativement rare, tan— 
dis que les habitudes dépravées constituent un mal, non seule- 
ment trés-ordinaire, mais dont on est soi-méme V'auteur. De 
Parents faibles et malades naissent des enfants faibles et 
malades. Les mémes résultats s’observent dans les plantes 
et dans les animaux. Que doit sentir une femme bien con- 
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stituée pour un libertin qui a dépensé son énergie dans l’excés 
prématuré de plaisirs illicites, et qui maintenant n’a que sa 
décrépitude a offrir? Existe-t-il rien de plus déplorable que 
Je désespoir d’une femme aimante, en sentant qu'elle n’em- 
brasse que le hideux débris du Sensualisme, que l’horrible 
victime de la Masturbation? Le mépris d’une femme est d’au- 
tant plus fort, que dans sa position elle peut moins le montrer. 
L’amour ne peut plus étre réciproque, et l’on n’a plus d’ar- 
deur que pour son hideux penchant. 

Les femelles des animaux préférent, chez les males, ceux qui 
ont de la force et de Ja beauté: la nature a gravé cet instinct 
dans tous les animaux. Les eflets de la perversion ou de la 
civilisation ne peuvent l’anéantir, et nous pouvons admirer ici 
la sagasse éternelle, qui a voulu perpétuer chez les hommes la 
race des étres sains. 

Si le Sensualisme n’a affaibli les facultés que du pére ou de la 
mére seulement, il en résulte ou la sréRILiTe ou la débilité, ou, 
pour les enfants, les maladies et la mort. L'impuissance est 
donc le dernier fléau de l'imperfection sexuelle, et demande, 
pour sa guérison, Vemploie le plus sage des ressources de la me- 
decine. Le traitement des maladies chroniques du systéme de 
Ja génération a été, ou bien négligé, ou bien mal compris. On 
s'est beacoup défié de lefficacité des efforts bien dirigés, et il-est 
a remarquer que le malade et le médecin ont contribué a l’ob- 
stacle dont nous parlons. Celui-ci, accoutumé a voir le prompt 
effet. de ses remédes, se décourage aisément s‘ils ne produisent 
point un soulagement immédiat. Il ne faut pas s’étonner que 
le malade n’ait point de confiance dans Ja guérison qu'on lui 
promet, et le médecin doit se rappeler que l'état morbide ayant 
été produit lentement, il faut naturellement du temps pour la 
guérison. 

La Masturbation, la cause fréquente de l’impuissance et de la 
stérililé, est généralement une habitude des plus belles années de 
la jeunesse, et souvent les effets ne s’en montrent avec certitude 
que longtemps apres qu'on a quitté cette pernicieuse habitude. Il 
faut donc du temps pour la rectification de cet état artificiel ou 
Yon a plongé toutes les facultés de lorganisation. Evidemment 
Je charlatanisme wa pris tant de développement que grace a 
Yabsence de principes certains, dans notre pathologie, des ma- 
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ladies chroniques du systéme de la génération. On n’a jamais 
eu dopinion nette sur leur nature, ni de doctrine positive sur la 
méthode la plus rationnelle & employer pour les adoucir ou 
guérir. Tout mal tend a s’accroitre quand il a pour cause une ha- 
bitude contre nature. De ce triste penchant viennent l’excessive 
irritabilité de la vessie et des vaisseaux séminaux produisant 
Vincapacité de rétention, les maladies de la moelle épiniére 
et cérébrale, le spasme de lurétre, le rétrécissement, et une 
mollesse morbide du pénis, des testicules et du scrotum. Peut- 
on espérer qu’alors ces organes soient en état de remplir leurs 
fonctions naturelles? Non sans doute. Lorsque limpuissance 
est le résultat de cette horrible habitude qu’on ne peut trop flée- 
trir, elle est d’un caractére bien plus grave que si elle a pour 
cause Veaces des plaisirs de l'amour, parceque le fluide vital 
qui aurait pu fortilier le systéme a été perdu sans satisfaction, 
et qu’aucun plaisir de l’esprit n'a pu compenser ni, en quelque 
sorte, réparer la perte. 

L’homme qui, emporté par ses sens, cherche la variété parmi — 
les femmes; peut, sans doute, dans cette méme variété, trouver 
de nouveaux stimulants, et répéter l’acte sexuel pius souveut 
que ’homme marié, fidéle a sa compagne ; mais nous devons 
ajouter que le premier ne peut se satisfaire quaux dépens de ses 
forces surexcitées, et les résultats de semblables efforts nous 
disent assez & quoi doit s’attendre !e misérable qui s’y livre. 
L’homme marié, au contraire, satisfait sans effort ce besoin des 
organes sexuels; ce stimulant de la variété lui est non-seule- 
ment interdit par toutes les lois divines et humaines, il est en- 
core en opposition directe 4 son bien-étre, a la conservation de 
sa force et de sa santé. Les lois naturelles de sa constitution 
physique s’accordent done admirablement avec les lois de la 
morale. Au résumé, il a joui davantage, il a conservé ses fa- 
cultés jusqu’a la vieillesse et donné la vie & de vigoureux des- 
cendants ; tandis que les plaisirs violents et forcés du Sensualiste 
sont suivis du chatiment.le plus terrible, wn désir insatiable 
attaché aux organes affaiblis et malades. L’épuisement du fluide 
séminal, produit soit par Pexcés des plaisirs de l'amour, soit par 
le vice solitaire, n’est pas également grand dans tous les cas. 
Quelques-uns ne deviennent impuissants qu’en partie. Ils peu- 
vent parfois, avec beaucoup d’efforts, accomplir l’acte sexuel, 
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mais ils ont perdu la faculté prolifique. Leurs facultés sont af- 
faiblies, non entiérement anéanties. L’art offre aces malades 
des ressources, mais si on les consume a lutter contre un traite- 
ment mal habile ou mal approprié au cas, ON LES PERD POUR 
TOUJOURS. 

La débilité produite par la Masturbation éveille, pour ce qui 
est du choix des remédes, une difficulté qui ne se rencontre 
point dans les autres cas. Eaciter sans irriter, c’est 1a la diffé- 
rence qui distingue la science d’avec le charlatanisme. C’est une 
loi de organisation animale, que quand le mouvement s’accroit, 
l'accroissement est plus considérable dans les parties les plus 
susceptibles, et ce sont, chez les sensualistes, les parties de la 
génération ; c'est pourquoi, puisque lesi2flets des remédes irri- 
tants ont sur ces parties une action plus sensible et plus immé- 
diate, il faut non-seulement les choisir, mais encore les adminis- 
trer avec la plus grande prudence. Ainsi la stérilité peut dans 
certains cas, n’étre qu’apparente. Quoique parfois, sans doute, le 
systéme utérin de la femme puisse étre insensible au stimulus 
sémina! d’un homme, tout en restant sensible alaction d'un 
autre ; s'il n’y a point eu de causes débilitantes avant le mariage, 
un peu de temps suffit pour dissiper des craintes sans fondement, 
et alors il devient doublement important, non-seulement d’em- 
ployer un traitement convenable 1a ow il en faut un absolument, 
mais encore de découvrir s’il faut un traitement. Souvent le 
grand désir qu’ont les nouveaux mariés d’avoir des enfants, les 
empéche d’en avoir ; l’excés de leur passion est un obstacle a 
Yaccomplissement de leurs désirs. Celse a dit & ce sujet, il y 
a plus de dix-huit cents ans: « Rarus concubitus corpus excitat, 
fréquens solvit,» ce que nous pouvons rendre par « la rareté Jes 
laisirs excite le corps, leur fréquence le relache, » et le rend 
yur conséquent improlifique. Un poéte a exprimé le méme sen- 


timent : 
« While temperate pleasure spurs the lazy blood, 
Excess unstrings the nerves and dries the flood.” 


L’expérience prouve donc qu’une fois la premiére ardeur et 
les premiers efforts calmés, des caresses moins passionnées ob- 
tiennent ce qu’on n’avait pu obtenir dans les premiers mois du 
mariage. 

Les anciens médecins avaient raison dans leur maxime: Une 
lone» abstinence rend propre a engendrer. Presque tous les 
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physiologistes conviennent maintenant que la rétention de la 
semence pendant quelques jours, ou une abstinence temporaire 
des plaisirs de l’amour, est nécessaire ala génération. Plusteurs 
personnes m’ont consulté au sujet dune impuissance qui nN avait 
pas d'autre cause. Ces cas demandent dans le médecin beau- 
coup de délicatesse, mais il n’est pas difficile d’en connaitre la 
nature en apportant la science, la précaution et le zéle néces-— 
saires. Nous ferons a peine remarquer, tant la chose parle d’elle- 
méme, que l’eaces des plaisirs des sens affaiblit Vhomme et la 
femme, et peut, méme dans le mariage, nuire par sa propre ré- 
pétition, et amener cette atonie, cette faiblesse des organes de 
la génération qui se transforme en stérilité chez la femme et en 
impuissance chez homme. 

Il résulte dela qu’il peut y avoir et qu'il y a différentes especes 
de FAIBLESSE SEMINALE venant, le plus souvent, des EMISSIONS 
NOCTURNES amenées ordinairement par la MASTURBATION. In- 
dépendamment du tort fait aux fonctions des organes de la gé—- 
nération, il est incontestable que ces émissions ont les plus 
déplorables conséquences. Les personues les plus studieuses, 
et celles d'un tempérament splénétique, sont sujettes 4 cette 
infirm:té ; la perte est souvent si considérable qu’elles tombent 
dans une sorte de consomption lente. Un médecin romain (dont 
opinion est soutenue par celle de Jean d’Ascarius, auteur d'un 
ouvrage composé pour l'empereur) observe que « sz les émissions 
nocturnes continuent longtemps, la consomption et la mort s’en 
suivent, car la partie la plus balsamique de l’humeur et des 
esprits animaux étant dissipée, tout le corps s’alfaisse, et surtout 
ie dos; le malade s’affaiblit, se desséche et devient pale: i 
languit dans une longue et douloureuse agonic. » Puisse cette 
peinture trop fidéle détourner d’unsemblable penchant! Puissent 
ceux qui commenceraient a s’y adonner arréter le cours du mal 
avant qu’il soit trop tard! 

La stérilité cependant est souvent le vice des organes de la 
femme dans des circonstances oii elle ne peut avoir lieu chez 
"homme. Elle peut venir chez la femme, plus souvent qu’on 
ne le pense, d’une mauvaise conformation, de la structure inté- 
Tieure ou de imperfection des organes de la génération. Dans 
certains cas, les ovaires manquent ou sont trop petits, la trompe 
de Fallope peut n’avoir point d’issue, ou l’utérus lui-méme étre 
Wop petit, 
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Alors le sein manque de son développement naturel, et le 
désir sexuel ne se fait que peu sentir. Mais dans la trés grande 
majorité des femmes stériles, les organes de la génération sem- 
blent étre bien formés, bien que l’action en soit imparfaite ou 
mille. La sécrétion menstruelle est rare ou embarassée, ou le 
défaut contraire se présente, et il y a d’abondantes émissions, 
arrivant soit aux termes naturels, soit 4 des intervalles irrégu- 
liers ; elles sont mélangées parfois d'une abondante sécrétion 
muqueuse, d’un fluide acre, glaireux et blanchatre. I! est fort 
Tare qu'une femme concoive quand les menstrues 1ont pas lieu 
réguliérement, et, au contraire, une menstruation réguliére 
indique généralement chez la femme la possibilité de la gros- 
sesse. Les femmes qui ont beaucoup (’embonpoint sont souvent 
stériles, car, ou leur corpulence provient du manque d’activité 
des ovaires (les animaux chatrés engraissent ordinairement), ou 
elle est une marque de la faiblesse du systéme de la génération 
et des organes ulérins en particulier. Cet état de faiblesse et 
d’épuisement du systéme de la génération (bien qu il ne vienne 
pas de naissance) est une cause fréquente de stérilité chez les 
femmes. 

Parmi les causes qui font perdre l’énergie reproductive, l'excts 
des plaisirs tient le premier rang. De 14, comme nous avons 
remarqué, les prostituées concoivent rarement, non-seulement 
parce que la fréquente répétition de l’acte émousse la sensibilité, 
mais encore a cause de !’atonie de la faculté générative. Doit- on 
ajouter que les habitudes solitaires s'introduiswalt dans les de- 
meures des jeunes filles? Le fait n’est, malheureusement, que 
trop positif! A ma connaissance, cette horrible habitude fut 
une fois communiquée & des jeunes personnes par une domes- 
tique dépravée, et, dans une autre occasion, j'ai appris que de 
jeunes pensionnaires étaient toutes, sans exception, adonnées a 
ce penchant désastreux. 

Aucune «arse de stérilité ne peut plus tard opérer de plus 
grands ravages, sans parler des horribles maladies de consomp- 
tion et autres, produites par cette habitude qui précipite dans la 
tombe tant de jeunes fi:les avant lépoque du mariage. 

Les femmes, surtout celles qui dans lage de la puberté, avant 
avoir pris leur accroissement, s’excitent par de coupables 
habitudes, se préparent les plus horribles maladies dont la ste 
rilité est encore la moindre. 
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Il n’y a que ceux qui se sont consacrés au traitement des in- 
firmités sexuelles qui puissent concevoir les conséquences de 
désordres pareils. Outre celles qui sont communes aux deux 
sexes, les femmes adonnées aux habitudes solitacres sont sur- 
tout exposées & des paroxysmes hystériques, a d’incurables 
jaunisses, & des crampes dans Je cété ou dans l’estomac, a de 
violentes douleurs de téte, aux flueurs blanches, émissions acres 
el incompatibles avec les fonctions naturelles de utérus, et en- 
fin & des descentes de matrice, et a toutes les infirmités du 
corps et de lesprit inséparables de ces maladies. Enfin, les 
organes s’enflamment et s’irritent, ils engendrent des pensées 
obscénes qui se dissimulent avec peine, ou qui, en se devinant, 
ne nous inspirent que l'indifférence ou de la pitié pour le sexe 
auquel nous devons l'amour et le respect. 

Un symptéme commun dans les deux sexes, et dont nous 
parlons ici comme étant plus fréquent chez les femmes, c’est 
Vindifférence que cette horrible habitude inspire pour les plai- 
sirs légitimes du mariage ; ce qui fait voir quwil n’y a pas tou- 
jours que de J’affectation dans la répugnance de certaines 
femmes pour le mariage. Non seulement cette indifférence en 
retient dans le célibat, mais elle en suit méme jusqu’au lit nup- 
tial. Dans ses ouvrages, le doctenr Becker cite une femme 
dont le goiit de la masturbation était si fort, quelle éprouvait 
de horreur pour laccomplissement du désir naturel. J'ai eu 
Yoccasion de rencontrer souvent de semblables exemples. 

Combien il importe aux parents de garder leurs enfants d’abus 
aussi horribles et d’en éloigner la cause! Svils peuvent se 
tromper dans le choix de ceux auxquels ils confient la tache 
importante de former leurs enfants, combien ne doivent-ils pas 
craindre du voisinage des domestiques engagés le plus souvent 
sans qu’on sache si leurs meeurs sont irréprochables, ou s’ils ne 
sont pas déja dégradés moralement. Dans la plupart des cas 
mentionnés ci-dessus, ce sont des servantes pleines d’embon- 
point et de volupté, accoutumées a l'abondance d’une bonne 
nourriture, qui ont développé un penchant que leur grossiére 
Organisation pouvait supporter avec impunité, mais qui a pro- 
duit les plus cruels effets sur de fréles jeunes filles que leurs 
habitudes, leurs lectures et la puissance de V'imagination li- 
vraient aisément aux erreurs de leurs illusions. 
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Quels indices peuvent, dans !’un ou dans l’autre sexe, justi- 
fier les craintes des parents? J'ai passé en revue les formes des 
maladies dont le Sensualisme est si souvent Ja seule cause. Les - 
victimes de Ja Masturbation ont un tact inconcevable pour 
échapper aux recherches. Pourquoi le jeune homme cherche- 
t-il sans raison la solitude? Que votre vigilance ne se relache 
point, surtout dans les moments qui précédent le sommeil et le 
lever car c’est 14 que l'on peut surtout Je prendre sur le fait. 
L’un des indices est l’exagération marquée d'un sommeil feint 
et immédiat. Si l'on approche du lit, on le voit couyert de 
sueur ou le visage rougi, te pouls et la respiration ont un mouve- 
ment accéléré, la peau est briilante ; la température de la cham- 
bre ou Ja chaleur du lit ne peut seule produire cet effet; si l’on 
trouve des traces d’émission récente, le fait est hors de doute, 
sinon il faut éviter d’accuser sans preuves. Si ces taches sont 
fréquentes, soyons sdrs qu’elles sont le résultat indirect de la 
masturbation, et qu’elles s’allient avec Ja faiblesse et lirritabi- 
lité des vaisseaux séminaux. Les pales couleurs, le desséche- 
ment de la peau, la langueur, l’air fatigué au sortir du lit, une 
disposition 4 y rester le matin, tels sont encore les signes qui, 
seuls ou réunis, indiquent cette déplorable habitude. 

Si une disposition marquée a la consomption, ne peut s’attri- 
beur A des causes évidentes et naturelles, si !’on n’en connait 
pas de prédisposition héréditaire, ou qu'elle ne soit point le ré- 
sultat d’une inflammation négligée, d’études prolongées, ou 
d’émotions longtemps comprimées, ou enfin d’une nourriture 
insuffisante; si le sujet de nos anxiétes, devient faible, maigre, 
maladif, en dépit dune nourriture saine et suffisante, d'un exer- 
cice modéré et de l’absence de causes ordinaires et connues de 
maladie, si surtout on remarque ce maintien particulier a la 
masturbation, cette « démarche particuliére, » qui comme nous 
Pavons dit, suffit pour faire reconnaitre le Sensualiste, méine . 
dans la rue ; nous pouvons conclure avec stireté que nous avons 
devant nous une victime de cet abus solitaire. De toutes les 
preuves, lave est la plus difficile 4 obtenir. La demander 
n’est pas le meilleur moyen de l’avoir ; avec les uns il faut faire 
une sorte d’enquéte indirecte, s'ils sont attachés au vice en 
question, ils comprennent 4 demi-mot, sinon, les paroles res- 
tent sans autre portée. I] y a présumer que Ja question pré- 
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sentée directement sera d’abord éludée. Cependant les per- 
sonnes douées de l'adresse et du zéle nécessaires, peuvent 
aisément obtenir un aveu. Les unes attirent la confiance de 
celui qu’elles soupconnent ; avec elles, il se sent parfaitement 
a laise, ce n’est plus par la sévérité ni par des lecons de morale 
que l'on obtient une confidence. Une fois le fait établi, il y a 
trois choses & faire : premiérement, détruire, non pas le désir 
sexuel naturel, mais le désir contre nature ; secondement, don- 
ner. ala volonté une autorité absolue sur les instincts animaux ; 
troisismement, mettre & la répétition de l’acte des obstacles qui 
le rendent impossible, physiquement et moralement. Quoi de 
plus pénible que de voir trompé lespoir qu’on a congu d’avoir 
des enfants? La possession de la fortune ne peut compenser ce 
que la fortune ne donne pas, et pendant que s’enfuit la jeunesse, 
on cherche en vain de misérables expédients pour alléger un 
mal sans reméde. 

Je me rappelle avoir vu une femme charmante et accomplie, 
déja mariée depuis plusieurs années, comblée de tous les biens 
que le monde peut donner, fondre en larmes a la vue d'un en- 
fant déguenillé porté par une mendiante ; et quelle est la joie 
d'une grande dame, quand elle présente a son mari l’héritier si 
longtemps désiré de sa fortune, comme si l’acte reproductif 
était presque une rareté inconnue dans la partie la plus élevée 
du beau sexe, comme si, « tandis que des paysans ont beaucoup 
d’enfants » et élevent dans la pauvreté une race nombreuse et 
forte, on pouvait donner des raisons assez puissantes pour ex- 
pliquer le contraire dans les classes élevées. Si l’on suivait 
mieux les lois immuables de Ja nature, il n’y aurait pas de raison 
pour qu'une classe de femmes ftit plus prolifique qu’une autre. 
Pour ce qui est de la stérilité du coté de la femme, et de l’inea- 
pacité du cété de Vhomme, il ya plus de moyens d’obtenir ces 
resultats qwon ne le croit généralement. SJespére encore pou- 
voir indiquer & nombre de correspondants, les moyens de rem- 
plir leurs plus chéres espérances. 

_Etre utile & Phumanité, a été mon but en publiant ce traité, et 
Sil tombe entre les mains de quelqu’un désireux d’en apprendre 
plus quil ne contient il me trouvera toujours prét a léclairer 
soil de vive-voix, soit par correspondance. Il y a des hommes 
d'un age avancé, d'autres plus jeunes qui refusent de croire 
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Vefficacité de Vart qui a pour but de compléter les joies de la vie 
conjugale ; mais s'il en était qui crussent qu’avec son secours, 
on a obtenu la santé, le bonheur, et des enfants, je puis leur as- 
surer sans crainte que leur croyance pourrait étre plus mal 
placée. Depuis plus de vingt ans que je suis personnellement 
et seul occupé a faire des recherches sur ce sujet, j'ai eu la sa- 
tisfaction de remplir, -méme avec les personnes que je n'ai jamais 
vues, les intentions pour lesquelles j’ai été consulté, 

Pendant Vacte de la copulation, il y a excitation des organes 
génitaux, intérieurs et extérieurs des deux sexes. Le yagin 
enveloppe étroitement le pénis, lorifice de l’utérus est en con- 
tact avec l’orifice de ’'urétre male, le tube ou conduit des ovaires 
sallonge et se durcit, et la partie qui flotte dans le bassin 
(corpus fimbriatum) s’applique a l’ovaire, et permet au fluide 
male, aprés son injection dans Ja cavité de Ja matrice, d’avancer 
par une espéce d’attraction, le tube jusqu’a lovaire. Au mo- 
ment ou le fluide spermatique arrive a lovaire, il agit, et vivi- 
fiant une ou plusieurs ovules, forme le nouvel étre ou les nou - 
veaux étres. Telle est la description naturelle de l'acte qui 
engendre un nouvel étre, et il est évident que c’est dans la 
découverte des VICES DE CONFORMATION qu'il faut chercher le 
secret de ce qui prive le mariage de ses résultats légitimes. Ces 
vices sont plus nombreux et plus compliqués qu’on ne le .croi- 
rait d’abord, mais une fots V'imperfection rectifiée par Vemploi 
judicieux de Vart, la grossesse est presque certaine, car c'est 
chez les hommes qu’un semblable défaut se montre le plus 
souvent. Bien que sous tous les autres rapports vigoureux, et 
bien portants, ils peuvent se ressentir pourtant de cette dilata~ 
tion morbide des vaisseaux, résultant d’émissions prématurées, 
et bien que capables de rempiir l’acte naturel, cependant ils 
peuvent ne pas engendrer a cause de l’exsudation d'une semence 
aqueuse et appauvrie qui ne posséde point de vitalité et dont 
V’éjaculation a lieu trop promptement. Dans un pareil cas, mes 
remédes ayant une action directe sur les vaisseaux séminaua, 
agissant de maniére a leur rendre du ton et de lénergie, et en 
déterminant une sécrétion saine de la semence, ils donnent 
a la femme ce qui est indispensable pour obtenir des enfants. 
Naturellement je ne parle pas ici d'une difformité, ou dune 
ymauvaise conformation absolue des organes génitaux. En l'ab- 
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sence de ce défaut, il est bien peu de cas ot Vart soit inefficace. 
Nous sortons du monde presque de Ja maniére dont nous y 
sommes entrés. Nous commencons par l’enfance et nous finis- 
sons de méme. Nous retombons dans notre premier état de 
faiblesse. Il nous faut l’aide de quelqu’un pour nous lever, 
pour nous porter et méme pour nous donner la nourriture. 
Nous avons encore besoin de parents, et c’est ici qu'il faut admirer 
la Providence, nous retrouvons ces parents dans nos enfants qui se 
font un bonheur de nous rendre les soins qu’ils ont recus de nous. 
TRAITEMENT MEDICAL. Par rapport au traitement médical 
du Sensualisme, je dois insister sur l'unité parfaite de caractére 
des maladies qui ont pour cause la Masturbation. Il ne faut 
pourtant pas s’attendre a trouver partout les mémes résultats : 
lage, le sexe, la prédisposition 4 Ja maladie dans des organes 
affaiblis et une foule de circonstances accessoires, tendent toutes, 
par une route fatale, quoique variée, & conduire le malade au 
tombeau. Il suffit néanmoins de connaitre Vuniformité de la 
cause du mal, pour ne pas dévier dans l’application d’un spéci- 
fique, 4 moins qu’on n’y soit déterminé par des raisons particu- 
liéres. L’emplot topique du froid est un reméde ancien. Il est 
utile de diriger les remédes seulement vers le cerveau dans 
certaines conditions morbides. Relativement a l Onanisme, il y 
a des remédes insuffisants ou inapplicables. Les astringents, 
les toniques, les narcotiques, les acides minéraux, le fer, le 
mercure, le plomb, le copahu, les cubébes ont élé prescrits 
seuls ou a la fois, avec des résultats différents, soit pour calmer 
la sensibilité contre nature, soit pour réveiller la puissance des 
organes sexuels. L’ignorance de la nature et de l’effet d’un re- 
mede n'est pas généralement parlant, essentielle & son succes 
mais si dans certains cas, l'influence morale est nécessaire, etsi, 
pour !’établir, il faut le secret, alors c’est un devoir de se taire. 
Sai consacré presque tout cet ouvrage d la description des 
différentes maladies causées par limprudence de la Jeunesse, 
mais sans entrer pourtant dans des détails minutieux sur les 
différents moyensde guérison. Jeme suis abstenu d’y prescrire 
des remédes, parce que je considére la médicine entre les mains des 
gens timides, ignorants ou irrésolus, comme plus propre a pro- 
duire le mal qu’ le guérir,et d’aprés lanature de semblables ma- 
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ladies, il est plus que probable que les malades, au lieu de s’adresser 
a quelque praticien qui aurait fait de ces cas une étude particu- 
liére, tdcheront de se guérir eux-mémes. Une connaissance im- 
parfaite de la médecine est considérée comme fort dangereuse a 
la société, dans les maladies ordinaires, combien le danger ne 
serait-il pas plus grand dans ces cas ov le traitemant dépend en 
entier des causes du mal, de Virritabilité morbide qui en est la 
suite, et enfin de la constitution du malade! Les médecines ne 
doivent leurs effets salutaires qu’d leur habile préparation et a 
leur sage emploi ; ce n’est donc pas mon intention de prescrire 
des remédes, dont les doses et les combinaisons ne peuvent dé- 
pendre que des cas particuliers. Dans la médecine nous devons 
considérer le but plus que les moyens; un habile docteur ne doit 
donc point s’attacher a une routine, mais considérer chaque cas 
en lui-méme, I’étudier et voir en quoi il peut différer de ceux 
qui l’ont précédé. Je recommande surtout aux malades de ne 
placer aucune confiance dans un traitement empirique. Loin de 
moi l’idée de le soumettre a une routine qui promettrait de gué- 
rir de la méme maniére, celui qui est fort comme celui qui 
est faible, le jeune homme comme le Vieillard, celui qui 
mene une vie active comme celui dont les occupations sont sé- 
dentaires. Il serait absurde de penser que le méme agent pro- 
duisit les mémes effets dans des conditions aussi opposées ; je 
conseillerais 4 chaque malade de ne faire envisager sa maladie 
que par rapport a lui seul ; et de suivre un traitement prescrit 
pour les symptémes existant dans son cas individuel. 

Ce qui distingue mon traitement, c’est non pas le choia de 
remeédes inconnus jusqu’ict mais Vapplication pratique de ceux 
que nous possédons déjd. AGIR DIRECTEMENT SUR LES YAISSEAUX 
SEMINAUX, communiquer du ton sans produire @ irritation, forti- 
fier la faculté générative sans l enflammer oul’eaxciter momentané- 
ment, renouveler le systéme par l'emploi de remédes qui GUERIS- 
SENT en écartant la cause premiere de débilité et de maladie et 
réparent ainsi l’énergie perdue, tel est le procédé qui dans mes mains 
a réusssi infailliblement. Beaucoup de personnes se bercent de 
Vagréable erreur, que /a nature peut reprendre d’elle seule ses 
facultés perdues ; a cela je ne puis que répondre que le temps 
perdu en retards est irréparable, qu'il ne peut que perpétuer la 
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débilité et rendre Pimpuissance permanente. Beaucoup de per- 
sonnes mont point recours au médecin dans la crainte que cela 
ne se sache. Je répondrai a cela que ma régle générale est de 
brdler toute correspondance ou de la rendre aux personnes apres 
le traitement, et que c'est seulement dans des cas particullers 
que Von a absolument besoin de s’adresser a mot directement. ' il 
edit 6té facile de citer une foule affections que j’ai traitées 
avee le plus grand succés, dans lesquelles les variélés les plus 
. déplorables de débilité nerveuse et générative, (Pimspuissance, 
de stérilité, @’émissions nocturnes, de faiblesse séminale de ma- 
ladies syphilitiques et autres, ont fait place ala santé, a la force 
et au bien-étre ; mais j‘aurais par la augmenté cet ouvrage déja 
trop considérable, et beaucoup de personnes auraient craint 
d’étre reconnues sous le voile des initiales. 

Le lecteur qui aurait lu ces pages avec fruit, pourrait envoyer 
sous enveloppe, sans se nommer, ou d'une autre maniere, ce petit 
ouvrage a ceux de ses amis ou de ses connaissances quil soup- 
gonnerait d'étre victimes de la pernicieuse habitude dont ja 
parlé. De cette maniére, des parents peuventaverlir secrétemeut 
et pourtant eflicacement, lenfant auquel ils répugneraient de 
parler de ce sujet. Il suffit @indiquer ce moyen de faire une 
bonne action, pour montrer de quelle ulilité il peut étre. 

Il est évident que dans un ouvrage de cette nature, il était 
absolument nécessaire de citer quelques cas semblables a ceux 
pour lesquels on me consulte journellement. Je lai fait avec 
prudence, et aucune publicité ultériewre ou d'une autre nature ne 
peut étre a craindre pour ceux qui mont déja consullé, ou qui, 
plus tard, pourront s’adresser 8 moi. Jai taché d’expliquer 
avec franchise le but de cet ouvrage, doffrir une peinture intel- 
higible des désordres apportés dans l'économie et en mettant les 
causes a la portée de tout lemonde, j'ai indiqué la cause cachée, et 
peut-étre non soupconnée du mal et démontrer comment on 
peut recouvrer la santé, la force, lactivité et la gaité. Pourquoi 
est-ce que je souffre ? Quand tout ce qui m’entoure m’invite au 
bonheur, pourquoi lexistence n’a-t-elle pour moi rien que du 
vide ; pourquoi le monde, ses plaisirs, ses soins et ses devoir's ne 
i’apportent-ils que de l’ennui? Ne sont-ce pas Ja les questions 
que la premiére lecture de cet ouvrage permettra de résoudre 
wu lecteur égaré ? Une longue expérience de la nature humaine, 
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une connaissance approfondie de quelques-unes de ses plus 
cruelles infirmités me permet de Vaffirmer. Je dois avouer que 
ce nest point seulement par les guérisons que j’ai faites moi- 
méme, que ma clientéle est devenue si importante. Plusieurs 
de mes correspondants m’ont informés que ce qui les avait en- 
hardis & s’adresser A moi, c’était la conviction ow ils étaient que 
leurs noms ne seraient jamais divulgués. Ne demandant point 
de nom, si le malade désire cacher le sien, et ne demandant pas 
toujours une entrevue, je.puis faire suivre un traitement sans 
méme connaitre la demeure des malades qui s’y soumettent : 
cette certitude de n’étre point connu, est un grand poiat, 
quoiqu’elle soit entiérement inutile car dans aucun cas, le 
moindre soupcon ne s’est élevé. 

Un secret inviolable et un soulagement certain, voila ce que 
7 offre a Vhumanité souffrante. Jai le droit de tenir ce langage. 
Je ne parle que de ce qui est confirmé par le témoignage uni- 
versel, et quant a l’authenticité de ces témoignages, je suis prét 
a donner toutes les preuves, hors celles qui me furent confiées 
sous le sceau du secret. Ce que je connais des individus en 
particulier est pour jamais enseveli dans le silence, pour tout le 
reste je suis prét 4 répondre a toutes les demandes. 

Accoutumé dés ma jeunesse a observer les différentes maladies 
qui affligent Phumanité, et a épier leurs progrés, de la mansarde 
du pauvre jusgu’au palais du riche, j’ai acquis la certitude que 
la Masturbation est un vice fréquent chez les jeunes gens de 
toute condition. Jai choisi le systeme de la génération pour en 
faire mon étude particuliére, et pour me consacrer en entier au 
soulagement des maladies de ce systéme. Je ne fus pas meé- 
diocrement étonné, je l’avoue, de la négligence avec {aquelle 
cette branche de la médecine avait rei ftitée: et c'est ce qui 
m’a engagé a publier cet ouvrage, ot Von trouvera, jaa sur 
stir, le portrait fidéle des cruels effets d'un des vices les plus 
déstructeurs qui aient jamais affligé Vhumanité. Comme ou peut 
ignorer a qui s‘adresser, et sachant quel’on commet par ig ignorance 
beaucoup d’erreurs que l’on supporte par honte, j'ai publié* ce 
trailé espérant que l’on n’interprétera pas en mal les motifs qual 
me l’ont fait écrire. Pour la satisfaction des lecteurs tl y a a la 
fin quelques cas explicatifs ; quant aux personnes affligées des 
conséquences du Sensualisme, elles trouveront dans | Avis aux 
malades, tous les renseignements qu’elles pourront désirer. 


CHAPITRE VY. 


DES SYMPTOMES ET DU TRAITEMENT DE LA GONORRHEE (CHAUDE- 
PISSE), DE LA BLENHORRHEE ET AUTRES MALADIES DE L’t- 
RETRE, DU RETRECISSEMENT, DE LIRRITATION DE LA YES- 
SIE, DU GONFLEMENT DES TESTICULES, ETC. 


Le commerce vénérien peut étre impur et engendrer des por- 
sons animaux dun caractére trés-pernicieux. De ce nombre est 
la gonorrhée, vulgairement nommée chaude-pisse, qui attaque 
Ja membrane muqueuse de l'urétre et produit un écoulement 
de matiére corrompue ; l'autre poison, celui de Ja syphilis, s’at- 
tachant 4 la surface de la peau, y produit une inflammation ul- 
céreuse locale, 4 laquelle on donne le nom de chancre. L’écou- 
lement qui en résulte, étant recu dans les glandes absorbantes, 
occasionne des tumeurs que l’on nomme bubons, et de la trans- 
mission du poison dans le reste du corps, il suit de l'inflamma- 
tion et de l'ulcération dans la gorge, sur la peau, dans Ja mem- 
brane qui recouvre les os, ou dans les os eux-mémes. 

Si une personne en santé communique avec une autre souffrant 
dun écoulement chronique muqueux, résultat d’une inflamma- 
tion venue de la gonorrhée, la contagion se transmettra, suivant 
toute probabilité ; mais on ne peut fixer l’époque a laquelle elle 
commencera & se déclarer. Dans certains cas, c’est au bout de 
trois ou quatre jours, dans d’autres, il n’y a pas la moindre ap- 
parence @iritation avant dix, ou méme quinze jours; le plus 
souvent, pourtant, le mal se déclare dans l’espace de six 4 douze 
jours. Chez l'homme, il commence par un chatouillement a 
Vextrémité du pénis ; souvent il n’est pas désagréable, et res- 
semble a l’estre vénérien ; bientdt lui succédent des démangeai- 
sons et de douleurs : enfin des gouttes de fluide, qui s’échappent 
sans effort, portent l’attention a la partie malade ; les lévres de 
Vurétre sont gonflées et enflammées, un fluide glutineux, blan- 
chatre et presque transparent, coule de son orifice. L’écoule- 
ment est d’abord muqueux, mais plus tard il ressemble & une 
matiére purulente qui devient jaune ou verte, suivant la force 
des sympiomes inflammatoires; souvent le sang se méle a l’é- 
conlement et le tache de rouge. Je dis que I’écoulement res- 
semble a de la matiére, car il est constant qne, méme dans ces 
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cas aggravants, il ne contient guére que la sécrétion muqueuse 
altérée de la partie. On ne peut fixer de terme a |’écoulement de 
cette sécrétion viciée. Plusieurs personnes croient que le temps 
lemporterait ; mais la seule chose certaine, c’est qu’il emporte- 
rait plutot le malade ; cette doctrine est d’ailleurs d’autant plus 
dangereuse 4 admettre, qu’on négligerait par la les conséquences 
permanentes d’une maladie que lon croirait devoir se passer 
delle-méme. L’épaississement de la membrane muqueuse du 
canal urinaire est une des conséquences de la chaude-pisse long- 
temps négligée, et cet état des parties améne le rétrécissement, 
si ce nest pas toutefois la méme chose. Or, l’écoulement peut 
cesser de présenter ses caractéres accoutumés, et laisser une sur- 
face sécréter un fluide rare et ichoreux: c’est ce qu’on appelle Ja 
blennorrhée. 

Il est évident alors qu’il y aurait folie 4 laisser cette maladie 
finir comme tant d’autres, par en enfanter une seconde, souvent 
d'un caractére incurable. Indépendamment de ses effets sur l’'u- 
rétre, la gonorrhée agit intérieurement ; elle ne se borne pas aux 
lévres de l'urétre, mais produit souvent un érysipéle inflamma- 
toire et le gonflement des glandes et du prépuce; elle occasionne 
par Ja les maladies connues sous le nom de PHYMOSIS et PARA- 
PHYMOsIS ; dans la premiére, le prépuce ne peut étre ramené 
en arriére pour couvrir l’extrémité du pénis ; dans la derniére, 
Je prépuce formant un anneau derriére le gland, ne peut étre 
ramené en avant; la douleur excessive causée par |’étranglement 
des parties demande promptement l'aide du chirurgien. Les 
glandes de I’aine s’affectent souvent par sympathie. Je dis par 
sympathie, par opposition a cette enflure des glandes inguinales, 
résultant de la transmission de la matiére syphilitique, comme 
il arrive dans les cas aggravés de la maladie vénérienne. Dans 
le premier cas, les glandes s’enflamment, mais non pas les mémes 
glandes sujettes 4 étre affectées du bubon syphilitique, et il y a 
encore cette distinction, que pendant que dans le dernier cas 
elles crévent presque toujours, les glandes sympathiquement en- 
flammées pendant le cours de la gonorrhée ne suppurent jamais, 
ou du moins fort rarement. 

Quand cet effet a pour cause la gonorrhée, plusieurs glandes 
de laine peuvent s’affecter successivement, tandis que, dans 
labsorption du poison de la syphilis, il n'y a qu'une seule 
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glande quise gonfle de chaque cdté dans le cours de la maladie ; 
lenflure et la suppuration viennent souvent a Vorifice de ces 
lacunes qui, comme des poches dilatées, sont situées surtout 
vers ’extrémité du canal: la matiére s’y accumule, et le mal 
parait s’y étre retranché en dernier lieu. Lirritation et l’in- 
flammation arrivent souvent dans les parties spongieuses formant 
le corps du pénis, et déterminent cette pénible affection que l'on 
nomme cordée, dans laquelle le pénis est en érection courbe, 
et ressent un obstacle & sa compléte érection. Ce mal, qui 
n’est que temporaire, est le plus douloureux, et arrive la 
nuit; la douleur dte alors le sommeil au malade. Quand les 
parties ne sont pas trés-enflammées, ces symptomes sont rares, 
et on ne ressent qu’un écoulement particulier suivi d’une 
erande chaleur quand on urine. Cette sensation de chaleur 
varie en intensité chez différents individus, et souvent diminue 
ou passe entiérement 1a ot écoulement s'est formé. Générale- 
ment, les parties adjacentes sympathisent avec celles qui sont 
déja affectées, et le malade ressent des inquiétudes et des tirail- 
lements dans les cuisses et dans le fondement. L’ENFLURE DES 
TESTICULES est une des conséquences les plus pénibles qui se 
manifestent dans le cours de la gonorrhée. 

D’aprés les développements donnés dans la partie anatomique 
de cet ouvrage, on a vu quwil y a une continuité réelle de sur- 
face muqueuse, de lurétre jusqu’aux testicules, et c’est le long 
de cette surface que l’inflammation de la gonorrhée se glisse par 
fois, et donne naissance au douloureux gonflement de l'un de 
ces organes ou des deux. Le testicule est enveloppé d'une 
épaisse capsule fibreuse qui ne se préte pas aisément a la dis- 
tension : de la le mal vient de laction inflammatoire quand le 
gonflement se produit; il en résulte une douleur cruelle dans 
le bas du dos, accompagnée d’inquiétudes et de fiévre ardente ; 
la langue se charge, la soif devient extréme, le pouls bat plus 
vite, et énergie vitale disparait. 

Il arrive parfois que le testicule’enflé suppure et créve. En 
tout cas, il est certain qu'une semblable maladie n’a pas con- 
tribué Aaccroitre ses fonctions comme glande sécrétoire du fluide 
séminal. De toutes les conséquences de la gonorrhée, celle qui 
influe le plus fatalement sur la puissance de reproduction apres 
le mariage, le rétrécissement est la plus & craindre. Le rétré- 
cissement spasmodique arrive pendant les progrés de la chaude- 
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pisse, et a pour cause le spasme momentané des muscles entou- 
rant la portion membraneuse du canal urinaire. Le rétrécissement 
inflammatoire succéde généralement a la gonorrhée aigué, et 
consiste dans l’effusion, autour du canal, de la matiére adhé- 
rente. Le rétrécissement permanent est le résultat de l’épais- 
sissement de l’urétre et du resserrement lent et inflammatoire 
du canal. Outre l’inflammation produite par la gonorrhée, il y 
a différentes causes du rétrécissement permanent, et, A ce sujet, 
nous ferons bien de les énumérer. L’une des causes les plus 
fréquentes,c’est la prolongation de Vacte vénérien. Son effet con- 
stant est d’épuiser l’énergie des fibres musculaires : par 1a leur 
action devient irréguliére, et il en résulte une contraction per- 
manente de quelque partie du passage. Cet effet est si fort, 
qu’on a vu, chez quelques malades, des symptomes de rétré- 
cissement spasmodique suivre chaque répétition de l’acte véné- 
rien, surtout si les organes sécrétoires n’avaient pas eu le temps 
nécessaire au repos, et, bien que ces symptémes ne parussent 
pas, au premier examen, étre effet d'un rétrécissement perma- 
nent, cependant cette affection se manifestait ordinairement 
vers la fin, et présentait beaucoup de difficulté dans la gué- 
rison. 

La Masturbation produit ici des effets semblables & ceux de 
quelque violent effort vénérien, ou méme des effets plus perni- 
cieux. Alors le rétrécissement spasmodique venu, soit de la 
masturbation, soit d’eacés vénériens, soit inflammation ou de 
chaude-pisse mal soignée ou négligée, se termine souvent en une 
constriction permanente du canal urinaire. A lorigine de la 
maladie, le médecin la connaitra & la rétention de quelques 
gouttes d’urine dans l’urétre, aprés que tout le liquide parait 
avoir été rendu; le malade, bien que la quantité urine puisse 
quelquefois diminuer, ne sent point de mal particulier, jusqu’a 
ce qu’il éprouve quelque difliculté & uriner. Leffort est plus 
grand que de coutume, et l’écoulement continue aprés que la 
vessie s’est vidée. Sil’on ressent du froid par moments, que 
Yon hoive trop, ou que le temps change, ces causes, et méme de 
plus légéres, suflisent pour arréter l'urine ou pour la faire ar- 
river seulement par gouttes. La vessie devient irritée dans le 
cours de la maladie ; le malade s’en apergoit en ce qu'il ne peut 
dormir aussi longtemps qu’a l’ordinaire sans se lever pour opérer 
I'évacuation de urine. Un homme en santé peut dormir sept, 
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huit, ou méme neuf heures sans satisfaire ce besoin ; mais sil 
souftre du rétrécissement, il ne peut dormir de suite que quatre 
ou cing heures, ct méme souvent moins. Un de mes malades, qui 
parfois s’enivre le soir, m’envoie toujours chercher le lendemain 
matin pour passer lasonde. Cet homme est sujet au rétrécisse- 
ment, et se léve souvent la nuit ; mais quand il est sous l’in- 
fluence des boissons enivrantes, il reste insensible au stimulus 
de la vessie irrilée, et le résultat est, 4 son réveil, V’impossibilité 
compléte de satisfaire le besoin naturel. La seconde circon- 
stance a observer dans le progrés du rétrécissement permanent, 
c’est la division en quelque sorte fourchue du flot de Vurine, 
effet qui a sa cause dans l'état d’enflure et dirrégularité de 
Yurétre. L’urine ne peut étre éjaculée a la distance accoutu- 
mée, quoique le patient fasse plus d’efforts qu’a Vordinaire ; 
quelquefois aussi elle séchappe en spirale. Le mince filet d’u- 
rine qu’on remarque dans la période avancée du rétrécissement, 
est souvent remplacé par de simples gouttes suivies de violents 
efforts et de cruelles douleurs. Les parois de la vessie s’épais— 
sissent énormément, il y a dilatation derriére V'endroit ot le 
rétrécissement a lieu: c'est commumément la partie membra- 
neuse de l'urétre antérieure a la glande prostate. Les canaux 
conduisant des reins a la vessie s’étendent et se dilatent, et le 
mal gagne les reins eux-mémes, les organes sécréteurs de lu- 
rine. Plusieurs de ces effets peuvent étre attribués a l’existence 
@un empéchement physique, d’un rétrécissement ou RESSERRE- 
MENT d'une portion du canal urinaire, et les conséquences en 
sont bien graves, surtout si on les envisage par rapport aux 
obligations du mariage. 

La BLENNORRHEE est une des suites de la chaude-pisse; elle 
est souvent extrémement difficile & guérir ; souvent elle dure 
plusieurs années. L’écoulement devient chronique ; il change 
de caractére, et de purulent il devient demi-transparent. Sa 
continuité dépend surtout de la co-existence du rétrécissement 
dans quelque partie du canal. Le terme gonorrhée vient du 
grec, et signifie littéralement « écoulement de semence ; » ies 
écrivains modernes prennent, par erreur, I’écoulement mu- 
queux de la gonorrhée pour le fluide séminal. D'aprés Péty- 
mologie, la blennorrhée, « écoulement muqueux, » est le 
terme plus correct, pour représenter ce que nous appelons 
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« la chaude-pisse,» et les Anglais » le clap.» Timée raconte 
qu'un jeune éludiant en droit, victime de la masturbation, fut 
« saisi d'une gonorrhée accompagnée d’une faiblesse générale. » 
Il ajoute: « Je considérai la gonorrhée comme une suite du 
relachement des vaisseaux séminaux,» et son raisonnement 
était bon; mais quant A l’écoulement appelé par lui « gonor- 
rhée,» ce n’était ni la perte involontaire de la semence, ni la 
matiére corrompue, indiquant l’existence de la chaude-pisse, 
mais bien une émission muqueuse de la prostate, des vesiculce 
seminales et de la surface de Purétre, fort analogue sans doute a 
Veffusion chronique, dans le rétrécissement qui a pour cause la 
chaude-pisse négligée. 

La gonorrhée produit souvent une affection trés-doulcureuse, 
et que les médecins nomment érritation de la vessie. Elle peut 
aussi venir d’habitudes solitaires, car elle s'identifie avec les 
habitudes du Sensualisme. Le malade ressent un fréquent be- 
soin @uriner, quelquefois de quart-d’heure en quart-d’heure. 
La douleur qu il éprouve est en raison de la distension de la 

‘vessie, et quelquefois l’urine vient mélangée de sang. 

Cette maladie est cruelle, la vie est & charge au malade, il est 
obligé de se retirer de la société et de se consumer dans la soli- 
tude. Sir Astley Cooper cite le cas d'un jeune homme qui, se 
trouvant avec des dames, était & tout moment sur le point de 
les quitter pour satisfaire un pressant besoin ; il les accompagna 
quelques milles avec des douleurs inouies; son retour, quand 
il voulut uriner, a son grand étonnement, cela lui était devenu 
impossible. On envoya chercher un médecin, qui ne le sou- 
lagea qu’au moyen d’une sonde ; mais Je malade mourut bien- 
tot aprés d’épuisement, 4 la suite de la suppuration causée par 
Virritation de la vessie. Aprés la gonorrhée, la cause la plus 
fréquente de cette maladie est la Masturbation pendant la jeu- 
nesse, ou l’abus des plaisirs sexuels dans un age plus avancé. 

J'ai peu a ajouter & ce qui concerne le traitement de la 
gonorrhée. Ce que j’ai de plus important a conseiller, c'est 
d’éviter que cette maladie soit mal soignée. La prudence 
la plus ordinaire éloignera les déplorables résultats de cette va- 
riété de la maladie vénérienne ; mais elle peut avoir les conse- 
quences les plus fataies si elle est négligée ou traitée par des 
médecins malhabiles. Parmi les causes les plus communes de 
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ces maladies secondaires, nous devons signaler d’abord lusage, 
ou plutét ’abus du mercure (banni d’un avis unanime du traite- 
ment de la gonorrhée), puis l'emploi des stimulants résineux, 
comme /a térébenthine, les cubébes et le baume de copahu, avant 
que ’inflammation ait perdu de son intensité, mais surtout le 
mauyais emploi des injections astringentes ou irritantes. Bien 
qu’utiles et nécessaires dans la période chronique du mal, en 
détruisant l’écoulement, elles fixent laction morbide sur les 
teslicules, elles y produisent l’enflure et l’inflammation, souvent 
méme la désorganisation, conséquence plus a craindre que la 
maladie elle-méme. On doit remarquer qu’arréter l’écoulement 
du mucus morbide ce n’est pas guérir la maladie: linflammation 
en ce cas, se calme d’elle-méme, ou se termine par |’ écoulement 
dune sécrétion particuliére. Ce n'est quien changeant ou en 
détruisant Vétat vicié des vaisseauc, qui produit cet écoulement, 
qu'on peut raisonnablement espérer la guérison. 

La science médicale ne fournit pas de moyens d’arréter tout- 
a-coup une chaude-pisse déclarée; et lessai qu’on en pourrait 
faire serait souvent funeste. Le traitement se modifiera néces- 
surement suivant la durée, Vintensité de la maladie et la 
constitution particuliére du malade. Ainsi, méme quand 
on connait les remédes, il reste encore & savoir les appli- 
quer; a plus forte raison est-il dangereux de se traiter soi- 
méme. Nous avons vu beaucoup de maladies s’empirer par cette 
raison. Pendant deux ou trois semaines, il faut suivre un régime, 
relacher les intestins en évitant de les enflammer violemment 
par des purgatifs trop énergiques, et appaiser l’inflammation lo- 
cale par le repos et de fréquentes fomentations. La souffrance 
qu’on éprouve en urinant vient de ce que lurine a passé sur 
une surface enflammée et extrémement sensible ; ainsi, quand 
Veil est enflammé on ne peut supporter la lumiére qui en forme 
Je stimulus naturel. On peut allégerla douleur en prenantenviron 
trois fois par jour, pour neutraliser lacide que lurine contient 
naturellement, une solution de trente gouttes de potasse mélée 
a quelques gouttes d’opium ; d’ailleurs les boissons délayantes et 
Muscilagineuses diminuent certainement Virritation de urine. 
Quand la maladie perd de son intensité, on éprouve moins de 
mal 4 rendre urine, elle sort plus abondamment et devient plus 
pile et plus aqueuse. 
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Pour opérer ces changemeuts salutaires, il n’y a aucun besvin 
d'employer le mercure, comme on le faisait autrefois. On peusuit 
Wabord qu'il y avait une suite de symptomes particuliers qui se 
manifestaient sur un point (de méme que le mal de gorge véné- 
rien se manifeste a la suite des chancres syphilitiques négligés), 
et l’on pensait aussi que la gonorrhée ne constituait qu'une va- 
riété de la maladie syphilitique, et que le mercure était néces- 
saire a sa guérison, sous quelque forme quelle se présentat. La 
science moderne a fait justice de cette erreur; la gonorrhée pro- 
duit quelques complications accidentelles, mais aucunsymptéme 
secondaire distinct. La premiére période étant passée, le traite- 
ment subira un changement correspondant, autrement Ja mala- 
die dégénérerait en blennorrhée et se prolongerait sous cette 
forme. Si la chaude-pisse cordée, dont nous avons parlé, arré- 
tait le progrés du traitement ordiuaire, la guérison serait plus 
ou moins retardée ; ce douloureux symplome indique une in- 
flammation du canal urinaire, s’étendant jusqu’au tissu renfer- 
mant le corps du pénis. La chaude-pisse se présente rarement 
cordée au début, ef céde ordinairement & une combinaison de 
calomel et d’opium, & la saignée et aux bains chauds; dans 
certains cas, on réussit mieux par l’application locale du froid. 

Le traitement de la blennorrhée consiste en général dans 
Yadministration de doses plus ou moins fortes de stimulants in- 
térieurs; ceux dont on se sert le plus souvent sont la térében- 
thine, les baumes résineux de chio ou de copahu, le poivre 
cubébe, les injections locales d’alun, le sulphate de zinc ou de 
cuivre et le nitrate d'argent. Le zinc s’emploie dans la pro- 
portion de trois & cing grains pour une once d'eau, et chacun 
des autres sels en proportion. Si lon n’obtient pas d’effet, il 
faut augmenter la dose, et l'on met souvent de huit a dix grains 
dans l’once. Le succés de ces applications n’est pas toujours dt 
4 l'augmentation de la dose. Les remédes violents sont quel- 
quefois nécessaires en médecine. En donnant du ton aux vais- 
seaux affaiblis, en attendant patiemment le résultat de action 
de remédes modérés, en tentant avec persévérance de changer 
les habitudes vicieuses des parties, les vaisseaux prennent in- 
sensiblement une action plus saine, et lécoulement cesse en- 
tiérement. Au lieu d’employer de fortes injections soir et matin, 
on réussira mieux par introduction d'une faible soiution, de 
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trois en trois, ou de quatre en quatre heures, et si lon ne 
réussit pas, au moins n’aura-t-on pas augmenté le mal. 

La gonorrhée, si elle est négligée ou mal traitée, dégénére en 
blennorrhée chronique contagieuse, de méme que les maladies 
plus aigués. Si cependant l’écoulement n’est di qu’ un rétre- 
cissement, il peut n’étre pas contagieux. Dans tous les cas, 
tant qwil reste la moindre apparence @ écoulement on ne doit pas 
se marier, et Von doit suivre rigoureusement un traitement 
convenable. 

Il ya trois maniéres de traiter le rétrécissement : l'une est de 
produire la dilatation du canal, ’autre est d’essayer l'absorption 
de la lymphe épaissie dans lurétre, la troisiéme est la destruc- 
tion mécanique du rétrécissement. L’introduction prudente des 
instruments élastiques ou solides produira souvent la dilatation ; 
le médecin réussira parfois 4 opérer la guérison par l’absorption, 
et un caustique actif ouvrira le passage & travers les parties 
épaissies, ]4 ot des agents moins puissants n’auront pas réussi. 
Ces moyens sont tout-d-fait du ressort de la chirurgie, et peut- 
étre, dans la médecine pratique, il n’y a pas de trailement qui 
demande une connaissance plus exacte de l’anatomie des organes 
secrets. Auss? n’y en a-t-il pas ow Pignorance et Vimprudence 
puissent causer plus demal. On peut introduire violemment 
la sonde dans le canal de l’urétre et la faire pénétrer jusque dans 
la glande prostate; la mort peut étre la suite du gonflement 
forcé de la vessie et de lirritation causée par la douleur. On 
a dit beaucoup de mal de l’usage des caustiques, et, en effet, on 
ne devrait les employer que dans ces cas extrémes que I’habileté 
du chirurgien peut seule discerner. 

Toutes les maladies de cette classe sont d’une nature variée. 
Elles embrassent, dans leurs conséquences, tant de maladies 
douloureuses, que je ne les considére jamais comme de purs 
effets locaux, quelque légéres qu’elles paraissent, et je les re- 
connais toujours a leur nature particuliére ; car, par une déplo- 
rable fatalité, les cas les plus insignifiants deviennent la source 
de mille désordres qui tourmentent longtemps les malades ; je 
recommande donc toujours, et en tous cas, un examen minu- 
tieux, pour que l’effet des remédes soit aussi prompt que possi- 
ble. Le choix des remédes dépend des symptémes de la maladie, 
de la constitution et des habitudes du malade. Il faut se bien 
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rappeler que dans ces maladies on doit éviter soigneusement les 
grandes évacuations de toute sorte, elles ne peuvent qu’irriter 
"estomac et les intestins, et rendent ainsi le corps incapable de 
retenir les remédes nécessaires. Que ceux de mes lecteurs, qui 
ne sont pas médecins, ne s'imaginent pas que cette description 
de la gonorrhée et de ses conséquences ait pour but de mettre a 
leur portée une méthode de guérison. (u’ils s’adressent au 
médecin dés les premiers symptdmes ; ils éviteront ainsi de se 
tromper dans l’emploi des remédes curatifs. En effet, c’est ala 
science médicale qu’appartient le traitement de la gonorrhée et 
de ses conséquences, la blennorrhée, le rétrécissement, l’en- 
flure des testicules et d'autres affections douloureuses, quoique 
moins marquées, des organes urinaires. Ainsi les principes dé- 
finis ci-dessus ne peuvent seuls venir en aide au lecteur; au 
lieu done de se borner & consulter des livres qui ne peuvent 
qu’embarrasser celui qui ne sait pas l’anatomie, qwl s’adresse au 
praticien quia fait, des maladies sexuelles, une étude parti- 
culiere. 


CHAPITRE VI. 


DES SYMPTOMES ET DU TRAITEMENT DE LA MALADIE VENE- 
RIENNE DANS LEUR CARACTERE CONSTITUTIF ET LOCAL RE- 
SULTANT DE L’ABUS DES SENS, DE L'USAGE ET DE L ABUS DU 


MERCURE. 


Pai déja remarqué que les porsons animauc (animal poisons) 
different non-seulement d’intensité, mais aussi de nature; quel- 
ques-uns bornent leur action a la surface et ne produisent qu’un 
désordre partiel : la constitution sympathisant peu avec ce pov- 
son, les parties éloignées ne s’affectent pas. Tel est le povson 
de la chaude-pisse. Mais le virus de la syphilis ou vérole pro- 
duit une destruction locale de Ja surface, et, par absorption, 
vicie la masse du sang. Au bout d’un certain temps, et méme 
aprés la guérison des affections locales, la gorge, le nez, la peau, 
les os sont souvent attaqués a leur tour, et si le mal est négligé 
ou mal soigné, la mort peut s’en suivre. Ce dernier cas méme 
n’est point rare. Il se déclare sur la surface des parties géni- 
tales un mal qui se nomme CHANCRE; quelquefois il n’y qu'un 
chancre souvent il y en a deux ou trois. 

On ne peut déterminer au juste l’époque ott l’eflet du pozson, 
produisant ces sortes d’ulcéres, commence a se manifester. 
Généralement le chancre parait trois ou quatre jours aprés le 
contact sexuel, ou dans une période moyenne de cing a vingt 
jours. On apercoit d’abord un point enflammé, puis un petit 
bouton, et la surface ulcérée s’étend rapidement. Au milieu de 
la plaie on observe parfois une cavité d'une grandeur assez con- 
sidérable qui s’étend sous la peau ; elle est excessivement sen- 
sible et douloureuse ; une rougeur d’érysipéle entoure Vulcére, 
et la peau prend une fermeté inusitée. Les bords de la plaie 
sont d’une forme irréguliére, souvent ovale; ils sont durs et 
inégaux, la surface de la plaie est jaune, et l’on sent qu'elle est 
ferme si on la presse entre les doigts. En effet, I’épaississe- 
ment de la base est une particularité distinctive des maux sy- 
philitiques. Si un chancre n'a pas pénétré la peau, il cdde a 
lapplication des topiques convenables et du traitemeut inté- 
rieur; mais si une fois la peau est rongée par l’ulcération, si le 
Ussu cellulaire a ressenti l’action du mal, alors il s‘irrite, se 
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dépouille ou se gangréne, et il ya du danger. Quand un mal 
syphilitique se borne a la surface de la peau, le progrés en est 
le but, et, relativement aux autres cas, il est facile & guérir. 
Si au contraire il pénétre plus avant, l’escarre s’étend et les 
symptomes fébriles augmentent immédiatement. 

Les maux ou chancres syphilitiques varient beaucoup de ca- 
ractére. Cette variété est due, non-seulement au genre de vie 
antérieur et a la constitution du malade, mais encore a la nature 
du poison. Que deux personnes inégalement irritables absor- 
bent le méme virus, la plus irritable des deux aura un ulcére 
accompagné d'une violente inflammation ; qu’une autre, qui n’a 
qwun ulcére simple, se livre 4 un acte d’intempérance ou de 
débauche, elle changera, par cette imprudence, |aspect et la 
tendance de Tulcére. Dans ceriains cas, nous avons vu mal- 
heureusement la chaude-pisse coexister avec le chancre, 
bien que la matiére de la gonorrhée ne puisse produire de 
chancre, et que la sécrétion d’un chancre ne produise point 
de chaude-pisse ; c’est ce qui prouve, non lidentité, mais 
Ja diversité et la possibilité d’absorption des deux potsons. 
Il y a de ces plaies que l'on attr.bue a des effets secondaires ou 
de constitution, qui se déclarent chez certains individus d'un 
tempérament particulier 4 la suite du contact avec des fermmes 
ayant des fleurs blanches, une mauvaise espéce de menstru- 
ation, ou toute autre sécrétion impure d’un caractére puriforme. 

Il arrive souvent que certains individus sont infectés de maux 
inquiétants, aprés avoir eu des rapports avec des femmes d'une 
pureté douteuse, souvent méme du contact avec leurs femmes 
i certaines époques. II faut prendre ce fait en considération, 
dautant plus qu’auparavant on donnait indistinctement le nom 
de syphilitique & tous les maux de ce genre, pour appliquer 
partout le mercure, et les remédes ou il entre du mercure, ap- 
pliqués sans discernement ou sans nécessité, ont frequemment 
engendré des maladies que l’on a prises pour le virus syphiliti- 
que lui-méme. Des femmes bien portantes, chez qui l'on 
n’aurait pu trouver le moindre vestige de maladie, ont pu, par 
suite de quelque particularité, entigrement indépendante de leur 
conduite, communiquer & leurs maris ou a leurs amants des 
maux affectant les caractéres auxquels on croyait reconnaitre * 
alors les rnaladies vénériennes. Ces ulcéres, dont le caractére 
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est extrémement simple, peuvent s’attribuer & la présence de la 
maliére irritant la surface en contact, et @ une constitution pré- 
disposée au développement de cette forme particuliére dw mal local. 

Beaucoup d’auteurs sont de cette opinion, et les faits sem- 
blent venir &V’appui qu'il y a plusieurs poisons du genre véné- 
rien. Si les poisons qui produisent le chancre et la chaude- 
pisse en sont évidemment deux bien distincts, qui pourra dire 
que le nombre n’en est pas plus considérable, que chacun de 
ces poisons n’a pas ses effets particuliers tant pour ce qui con- 
cerne le caractére du mal que pour ses symptémes constitutifs 
et secondaires? Ceux, au contraire, qui soutiennent que tous 
les symptomes, tant primitifs que secondaires, sont produits 
par le méme poison, attribuent les différentes phases du mal 
aux influences variées de la santé, au tempérament, et surtout 
aux habitudes du malade. 

Il est trés probable que si les poisons animaux, ceux des 
maux syphilitiques, ne sont pas tous les mémes, au moins ils ne 
différent pas beaucoup et peuvent étre considérés comme les 
différents genres d'une espéce; ils doivent leurs différences 
surtout A celles que distinguent les constitutions, car il est 
certain que le virus d'une femme n’aura point les mémes résul- 
tats sur chacun des individus de notre sexe avec qui elle aura 
été en contact, il parait aussi presque certain que les maladies 
sexuelles qui ravageaient l'Europe vers !’époque du retour de 
Colomb, et qu’on suppose avoir été rapportees d’Amérique par 
ses matelots, sont maintenant sinon éteintes, du moins assez 
altérées pour ne plus ressembler ’ lhorrible peinture que les 
historiens nous en donnent. Beaucoup d’écrivains francais sont 
d’avis que la contagion des maladies vénériennes a existé de tout 
temps, et ils supposent qu'une espéce d’une malignité particu- 
ligre, dont on ne peut plus dire lorigine aujourd’hui, ayant 
paru dans le quinziéme siécle, a fait donner un nouveau nom a 
ce qui, sous différents aspects, avait toujours existé. 

Haonter était d’avis que la gonorrhée et le chancre viennent 
d'un virus de la méme nature, et jusqu’a l’6poque de Cline, de 
Cooper et d’Abernethy on employait le mercure dans les deux 
cas. Mais lautorité de Hunter ne tarda pas & décliner ; sir 
Astley Cooper disait: « Je déclare qu’on ne peut commettre 
une sottise, ou plutdt une cruauté plus grande que de donner 
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du mercure 4 des malades attaqués de la gonorrhée ; je m’ab 
stiens de visiter les vénériens de l'autre hdpital, parce qu'on 
les force  suivre cet horrible traitement. 

Hunter parlait, peut-étre avec raison, d'une. espéce particu- 
culiére du mal, mais il généralisa trop en identifiant le « chancre 
Huntérien » avec toute autre espéce d’ulcére résultant du com- 
merce sexuel, Il nous apprit 4 croire que c’était le caractére 
de tous les maux vraiment vénériens d’empirer progressivement, 
et de ne recevoir de soulagement que de l’application du 
mercure. 

Ainsi l'on nous dit que les chancres du pénis et le malde 
gorge secondaire s’empirent continuellement sans l’aide du 
mercure. Il est trop vrai quil y a beaucoup de maux sembla- 
bles qui s‘irritent par le traitement mercuriel, et les chirurgiens 
ignorants, se méprenant sur la nature du mal, ont conclu qu'une 
saturation plus compléte et plus prompte du systéme était le 
seul reméde au mal que leurs propres remédes causaient. Sil 
arrivait, et les cas en sont nombreux, qu’un mal se guérit sans 
VYapplication du mercure, alors, suivant la doctrine de l’école 
anglaise de Hunter, on déclarait que le mal n’était pas vénérien. 
Certes, il importe peu qu’une ulcération et destruction des par- 
ties soit nommée vénérienne, syphilitique ou simple, si elle a 
sa source dans le contact sexuel. Le nom ne fait rien  l’affaire. 
On ne devrait pas prescrire un traitement 4 cause des noms, 
mais bien 4 cause d’une nature particuliére de mal. Dans les 
cas douteux, mon avis est de différer l'emploi du mercure, afin 
de juger dela nature du mal d’aprés les observations précé- 
dentes. Mais il est maintenant incontestablement prouvé que 
beaucoup de maux dangereux, et tendant a se développer rapi- 
dement, se guérissent non-seulement sans l’application d’un 
grain de mercure, mais augmentent méme de malignité par 
l'emploi peu judicieux de ce reméde. 

« A mesure que le traitement non mercuriel gagna du terrain, 
les « symptOmes secondaires, » ou pour mieux parler ceux 
qu’on prenait d'abord pour tels par erreur, diminuérent a pro- 
portion. Ce n’est que derniérement qu’on a découvert que 
beaucoup de ces symptomes, appelés a tort secondaires, étaient 
dans beaucoup de cas les symptémes premiers d'un mauvais 
traitement. Ainsi les crdnes pourris que Von trouve dans les 
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musées d@’anatomie, ect les beaux échantillons des maladies des 
os, qui de notre jeune temps abondaient dans les hopitaux, 
étaient, la plupart du temps, le fruit d’un long et pénible traite- 
ment par le mercure. Quand ce traitement était le plus en 
vogue, les symptdmes secondaires abondaient, mais les méde- 
cins dalors, les dévdts de la doctrine de Hunter, les prenaient 
pour le résultat de leur faute en n’ayant pas donné assez de 
mercure. Ils imitaient le docteur Sangrado: quand ses ma- 
lades mouraient complétement vides de sang et remplis d’eau 
chaude : «Ils sont morts, disait-il, pour mavoir pas assez perdu 
de sang ni assez bu d’eau chaude. » J’abonde enti¢rement dans 
le sens de ce passage tiré des lecons publiées par le docteur 
Dickson, autrefois offici r de santé 4 /Etat major ; il mérite les 
plus grands éloges pour avoir eu le courage de dévoiler le pre- 
mier des erreurs prefondément enracinées dans lopinion gé- 
nérale. 

L’abus téméraire ct inqualifiable du mercure a produit des 
maux incalculables entre les mains de chirurgiens routiniers et 
d’ignorants charlatans, et parce que les malades aussi l’ont em- 
ployé en voulant se guérir eux-mémes. Dans l’opinion que le 
mercure est un antidote, les personnes livrées 4 elles-mémes 
croient n’avoir autre chose a faire que d’en saturer le systeme 
ou de persévérer dans usage de quelques-uns de ces remédes 
secrets, dont le mercure forme souvent la base, bien quils 
soient intitulés: Reméde inoffensif et végétal ; chaque année 
voit aussi des milliers de personnes se tuer par le mercure, ou 
altérer si bien les fonctions du systeme, que la mort leur serait 
préférable. Il faut se rappeler que dans le cas le plus favorable, 
leffet du mercure est un effet nuisible et contre nature ; car, 
voici le principe sur Jequ:l on se fonde pour l’employer: nous 
supposons qu'il guért, la syphilis véritable, non par aucune ac- 
tion chimique, mais en excitant dans la constitution et les par- 
ties affectées une action particuliére, semblable en tout a celle 
d'un poison qui ne serait pourtant pas en dose suffisante pour 
dter la vie. D’aprés le principe qui veut que deux agents mor- 
bifiques de nature opposée ne puissent agir ensemble, nous 
supposons ’action syphilitique vaincue et chassée du corps. 
Rien ne peut faire admettre un pareil remade que la nécessité 
absolue. Sans doute il y a des cas ot l'on ne peut choisir que 
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de deux maux le moindre ; le mercure alors peut paraitre in- 
dispensable, mais le choix de ces remédes et leur emploi de- 
mandent la plus grande circonspection. fe mercure est au 
nombre des instruments de chirurgie ; il ne doit étre manié que 
par une main habile et eaxercée. 

La syphilis véritable est donc cette maladie, ot le chancre ou 
ulcére premier sur les parties génitales, a@ wne base et des bords 
durcis, ou les pustules sont écailleuses, et ow cl y a des ulceres 
creux dans la gorge. On ressent la nuit des douleurs dans les 
os qui s’élargissent positivemeni. Tous les autres cas, bien que 
sous beaucoup de rapports, sembables a la syphilis, ne doivent 
point étre considréés comme syphilitiques; mais comme ils 
viennent généralement du commerce sexuel, on leur donne le 
nom de vénériens. 

. Quant au traitement du véritable chancre sysnilitique, il y a 
des cas ott il peut se guérir sans mercure, ce gui ne veut pour- 
tant pas dire que le mercure ne doive point étre employé du 
tout; ce minéral, administré d’une maniére convenable, accélére 
la guérison. Il résulte de ce qui précéde, que le mal vénérien 
ou l’enflure des glandes de l’aine, appelée bubon, peut se pré= 
senter sans que l'ensemble du systéme soit corrompu. Mais une 
fois que le poison a pénétré dans le sang, si l’on n’applique pas 
les remédes convenables, le mal gagne inévitablement d’autres 
parties, comme la peau, les amygdales, le nez, la gorge, la langue 
et le dedans de la bouche. Quand V’absorption du virus syphili- 
tique a eu lieu, la maladie s'‘annonce d’abord par [ulcération de 
la gorge, mais l’éruption de la peau est ordinairement considérée 
comme le premier des symptémes. Lorsque la maladie est vrai- 
ment syphilitique, cette éruption est écailleuse ; ce principe sert 
4 la distinguer de ces éruptions vénériennes qui ne demandent 
ni ne souflrent le mercure, comme les pustules ou lestubercules. 
La membrane muqueuse du nez est sujette 4 la méme maladie, 
aussi bien que la membrane qui revét la gorge. L’ulcération 
dans cette partie attaque trés-promptement les os qui se dé 
truisent. Le malade perd alors la proéminence naturelle du nez, 
en méme temps que l’odorat, et son parler prend un ton par- 
ticulier fort désagréable. Souvent les os se séparent longtemps 
aprés que Vaction syphilitique a cesse; cette variété de la ma- 
ladie se traite d’aprés la maniére ordinaire. Avec un traitement 
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convenable, la syphilis n’a peut-étre coité le nez a personne, 
mais trop souvent cette difformité est venue de l'abus du mer- 
cure. On prend souvent pour le RHUMATISME les affections des 
os dans la syphilis, ou aprés que les premiers symptOmes ont 
cessé. Le mal dans les os indique souvent |’action syphilitique, 
non-seulement aprés la guérison du mal local, mais méme aprés 
que l'ulcération de la gorge et que I’éruption de la peau ont 
entiérement disparu. On dirait qu’il yaun autre ordre des 
parties que le mal gagne (quelquefois mais pas toujours) succes- 
sivement, et que c’est la structure des os, aussi Dien que leur 
enveloppe fibreuse, qu’il atteint en dernier lieu. 

Un trait bien important dans Vhistoire des maladies syphi- 
litiques, c’est le fait de leur transmission des parents aux en- 
fants. Ces derniers, peuvent en étre affectés de différentes 
maniéres : ils peuvent en étre malades avant leur naissance, par 
suite de état de ’un des parents ou de lun et de l'autre. Le 
docteur Burns, dans son traité des Accouchements, dit « que la 
contagion peut arriver dans le cas méme ow ni le pere ni la 
mere nauraient plus de traces d’enflure ni @ulcération véné- 
rienne, et méme PLUSIEURS ANNEES apres que la guérison a eu 
lieu en APPARENCE. « Je ne prétends pas, ajoute-t-il, expliquer 
ici la théorie de la syphilis, je me contente de rapporter des 
FAITS BIEN ETABLIS.» Dans des cas pareils, la mére fait sou- 
vent une fausse couche ou accouche avant l’époque sans cause 
apparente. Souvent, avant Venfant né avant le temps, sont 
venus un ou deux enfants morts-nés. L’enfant peut paraitre 
jouir de la santé pendant un mois ou deux, mais le plus souvent 
il est faible, maigre, sa figure est ridée, son enfance représente 
Ja décrépitude en miniature. BientOt ses yeux s’enflamment, 
ses cris sont mélés de toux, il sort des paupicres un écoulement 
purulent, résultat le plus ordinaire de la contagion syphilitique. 
Des pustules cuivrées et ulcéreuses paraissent sur la peau qui est 
plissée, les narines se remplissent d’un écoulement fétide, la 
voix devient enrouée ou sifflante, l’ulcére gagne la gorge si l’en- 
fant vit assez longtemps, ce qui arrive rarement. Si le mal- 
heureux enfant recoit la contagion d'une nourrice, on découvre 
des ulcéres sur les mamelons, et la maladie se montre sur la 
bouche de lenfant avant que la surface du corps soit infectée. 
Quelquefois dans les vingt-quatre heures apres a naissanee il y 
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a des enfants qui ont la paume des mains, la plante des pieds ou 
les fesses couvertes d’éruptions cuivrées, les ongles commencent 
a se détacher en méme temps, et la violence de la maladie les 
emporte souvent, surtout si le médecin n’a pas compris la vraie 
nature du mal. 

Hunter cite le cas d’un couple marié depuis douze ans, pen- 
dant lesquels aucun des deux époux n’avait été infidele al’autre, 
ni n’avait eu de maladie, mais le mari avait eu la syphilis deux 
ans avant son mariage et se considérait comme guéri: vers ce 
temps, sa femme lui donna un cinquiéme enfant ; les deux pre- 
miers se portaient bien, tandis que les deux suivants étaient 
faibles et moururent bientét. Le dernier enfant fut mis en 
nourrice, étant lui-méme affecté de pustules qui indiquaient le 
mal vénérien, la bouche étant attaquée, la nourrice gagna le 
mal, qui se déclara aux mamelons d’abord et s’étendit & toute 
sa constitution, présentant tout le caractére de la syphilis. 
Pourquoi cette maladie avait-elle couvé dans le systéme pen- 
dant tant d’années, pour développer son action sur l’enfant dans 
la matrice? Comment cet effet a-t-il pu se produire ? Nous 
Yignorons. Il est impossible de nier la transmission du mal ; 
il arrive souvent, en effet, que nous pouvons reconnaitre chez 
les enfants l’action continue du poison légué par un de ses pa- 
rents. Une fois qu’il est entré dans le systeme et qu'il s‘est 
identifié aux fluides en circulation, il occasionne mille symp- 
tomes cruels qui peuvent tarder longtemps 4 produire leurs ré- 
sultats ; mais tant qu’il reste un germe dans la constitution, on 
doit s’attendre 4 un renouvellement de son action, et son éner- 
gie 4 moitié dteinte peut reprendre toute sa force. 

On a déja insisté sur la nécessité de faire attention aux pre- 
miers symptdmes des maladies vénériennes. On obtient par 1a 
deux avantages ; d’abord de se guérir plus vite et d’avoir moins 
de médecines ennuyeuses & prendre, puis d’éviter beaucoup des 
symptomes les plus terribles et d’épargner a la constitution 
cette débilité inévitable, effet de la prolongation de la syphilis. 
Trop souvent on voit pourtant les jeunes gens ne montrer que 
trop d'indifférence. Il n’est pas rare d’entendre dire qu’un ma- 
Jade a eu la chaude-pisse ou la blennorrhée un an ou méme 
plusieuxs années, et la raison qu'il en allégue c’est qu'il lui au- 
rait fallu prendre trop de précautions contre le mal, ou que, 
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ennuyé de prendre des médecines, il a mieux aimé laisser la 
maladie suivre son cours. La vérité est qu’il a manqué de per- 
sévérance et de résolution, et n’a pas donné au mal les soins 
qu'il demandait. On en peut dire autant de ceux qui sont af- 
fligés du rétrécissement ou de la syphilis. La premiére de ces 
maladies dure souvent plusieurs années avant qu’on essaie de se 
guérir, et, dans le dernier cas, la cure d’un chancre ou d’un 
bubon endort le malade dans une fausse sécurité ; ce n’est sou- 
vent qu'aprés plusieurs années que les symptémes secondaires 
se manifestent et le mettent dans la nécessité de recommencer 
le traitement. N’en voit-on pas des exemples, surtout quand 
les malades ont eu 4 voyager, ou enfin quand ils ont subi un 
traitement qui n’était pas convenable? Nous ne mentionnons 
point ces faits pour alarmer nos lecteurs, nous les établissons 
seulement ; c’est 4 eux d’en admettre ou d’en rejeter la plausi- 
bilité. 

Qu’une fausse délicatesse n’engage pas le malade a se hasarder 
G faire delui-méme un traitement dangereux. Sans connaitre 
les modifications que la différence des tempéraments produit 
dans le caractére des maladies, sans connaitre la nature du mal 
autrement que ‘par la simple histoire de ses symptémes, sans 
connaitre l’effet des remédes énergiques, les employer sur soi- 
méme c’est une témérité digne de pitié. Tenter de se guérir 
soi-méme, c’est souvent commettre un suicide. Ona dit, et non 
pas sans raison, que celui qui dans un procés ne prend ni con- 
seil ni avocat fait une folie, et combien ne pourrait-on pas le 
dire de ces malades qui par leur imprudence tournent leurs re- 
médes contre eux-mémes? Les médecins eux-mémes sont 
généralement plus sages, et donnent a ia société une importante 
legon en ne voulant point se traiter eux-mémes, quelque 1é- 
gére que soit leur indisposition. 


so eleeteterteteeteteaek aaa a ae 
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Lauteur prévient expressément quil n’y a aucun danger de 
publicité ad craindre pour ceuc qui U'ont déja consulté ou qué 
peuvent, plus tard, se mettre sous sa direction. Les cas ici 
annexés sont tirés d’une nombreuse collection, et ils ne sont 
cites que pour mieux indiquer la classe de maladie que l’au- 
teur traite exclusivement. Son intention est de n'y rien 
ajouter dans les éditions a venir, et de ne publier aucun dé- 
tail ultérieur de queljue nature que ce soit. 


Manchester, 20 aott 1844. 

Cas 1.—Monsieur, il m’est impossible de vous exprimer ce que 

je ressens en lisant votre excellent ouvrage sur la Préservation 

* personnelle, car je ne crains que trop d'y avoir lu mon histoire, 
aussi bien que {celle de tant d'autres qui ont pris dans les écoles 
celte habitude destructive que vous dépeignez si exactement. Je 
sais que vous avez 4 coeur la guérison de vos malades, et qu’avec 
la méme sincérité et la méme sollicitude qui se remarque dans 
votre ouvrage vous me direz ce qui me reste 4 faire. 

Je crois que vous m’excuserez de ne pas vous dire mon nom, eu 
égard a la position sociale de mon pére, car ce que j’en fais est bien 
Join de venir d’un manque de confiance 4 votre égard. 

Je serai bref autant que possible. J’ai vingt-huit ans, je suis 
grand et mince, j’ai six pieds environ, je suis pale, j'ai peu de che- 
veux et de grandes moustaches; j’ai épousé il y a environ quatre 
mois une jeune personne de dix-huit ans, enceinte maintenant; 
mais je crains trop, d’aprés le contenu de votre ouyrage, que sil y 
a une naissance elle ne soit bientdt suivie d’une mort. 

Il y a quelques semaines, j’écrivis 8 sir Henry Marsh, a Dublin; 
je vous enyoie sous le méme pli son ordonnance que je suis main- 
tenant. Seriez-vous assez bon pour me la renyoyer et me dire si je 
dois la suivre avec la votre? La sienne, je crois, tend a fortifier 
Yestomac, et si je compare mon cas avec ceux dont parle votre 
livre, je crois que votre trailement me conviendrait mieux, puisque 
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de dix A yingt-deux ans, environ une fois par semaine, je me suis 
livré A cette pernicieuse habitude dont vous parlez. Tantdt les 
remords, les cris de ma conscience et la honte me retenaient, et je 
cessais peut-¢tre pour quinze jours; mais, hélas! je retombais 
bientot. Je dois vous dire que je n'ai jamais eu plus d’une émis- 
sion 4 la fois depuis mon mariage, et je crois par Ja avoir moins 
abusé de moi-méme que beaucoup d’autres ; pourtant j’aile germe 
en moi du mal dont vous parlez. 

Je n’ai jamais eu de communication avec une autre femme que 
la mienne. Weureusement, elle me repousse plutdt qu'elle ne 
m’invite; sa pureté est exemplaire ; elle n’a jamais commis les 
mémes désordres auxquels tant de jeunes filles se livrent. J’espére 
que grace 4 son état de santé et de yigueur, ignorant ce que c’est 
qu'une maladie, l’enfant (si elle congoit) pourra croitre et se forti- 
fier. Peut-étre pourrez-vous me le dire. 

Je n’ai point eu d’émissions les deux années derniéres ; je souf- 
fre beaucoup des érections, et l'on m’a dit qu’elles affaiblissent au- 
tant que les émissions. 

Parlons maintenant des symptémes., Pendant plusieurs années 
j'ai été incommodé, comme on le congoit, eu égard 4 ce que je 
faisais. Il y a environ un an, j’ai dQ rompre une liaison qui durait 
depuis deux ans, et qui, m’excitant beaucoup, me fatiguait 4 la fois 
esprit et le corps. Je n’ai point d'emploi, étant 4 méme de m’en 
passer. J’aime beaucoup la lecture, mais ne puis m’y livrer, ne 
pouvant m‘appliquer l’esprit 4 rien, ce qui m’a beaucoup retardé au 
college. La premiére et la plus importante de mes maladies est 
une indéfinissable oppression, des yertiges dans le cerveau (vous 
en parlez page 55 de votre livre), une oppression de poitrine, une 
peine 4 respirer, une faiblesse dans le creux du dos et parfois dans 
les genoux, une sensation singuliére dans le testicule droit, quel- 
quefois douloureuse comme s’il avait quelque chose qui ne fat pas 
en ordre ; je souffre des nerfs quand on me surprend ou queje suis 
en société. Mes organes génitaux ont diminué de volume, quoi- 
qu’en état de remplir l’acte ; je me sens dans un état de torpeur ; 
point d’énergie, quelquefois je soupire profondément, j’ai un poids 
sur le front, lalangue pateuse et un godt désagréable dans la bouche. 

Cependant, comme je l’ai dit, ce qui caractérise mon mal, c'est 
une pression continuelle accompagnée de froid sur le front et les 
paupiéres. Cela seul m’accable, m’abrutit et engendre une mélan- 
colie morbide qui me rend impropre 4 tout. Quoique je sois en- 
touré de tout le bien-étre possible, la vie m’est 4 charge. Ce vice 
m’a secrétement, mais trop sirement, miné le tempérament. Ha- 
hitude cruelle, la plus facile 4 prendre, la plus difficile A quitter ! 

J'aj lespérance qu’avec I'aide de Dieu vous pourrez me sauver 
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de ses effets. Je suis encore jeune, et, peut-Atre moins coupable 
que d'autres, je sens toute l’énormité de la faute aprés avoir lu 
votre livre. Si yous pouvez espérer de me guérir, quelle recon- 
naissance ne vous aurai-je pas éternellement ! 

Je repondrai fidélement et en détail 4 toutes les demandes. 

Je joins 4 ma lettre 4 livre sterling pour votre consultation, en 
vous priant de me faire connaitre le montant des frais pour les mé- 
dicaments nécessaires. 

Dans la conviction que yous ferez tout pour moi, et en yous re- 
merciant encore de votre excellent ouvrage, j’attends votre réponse 
avec anxiété. 

Je suis, Monsieur, etc. 

$ EM GLA 


Je crois que vos remédes fortifient par leur action les organes 
génitaux, et que ceux-ci étant liés intimement aux nerfs et au cer- 
veau, le soulagement des uns se communique aux autres. Je puis 
vous affirmer qu'il y a six mois que je me suis livré 4 Phabitude en 
question. En effet, j'aimerais mieux mourir aprés la lecture de 
votre ouvrage. 

Il se peut trouver dans notre temps des gens faussement scrupu- 
leux, qui prétendent que votre ouvrage conduit les jeunes gens au 
crime: mais la majorité conviendra avec moi que c’est au contraire 
Je meilleur antidote contre un pareil poison. On connait peu les 
vices des écoles. Je me rappelle fort bien qu’étant trés jeune, je 
fus forcé par des jeunes gens de dix-huit et vingt ans de commettre 
cette action, non-sculement sur moi, mais sur eux. Plus tard, 
j’excusai encore plus un tel crime par exemple d’un de mes amis, 
bien plus Agé que moi, qui disait que la nature avait parfois besoin 
de soulagement, et que les émissions n’affaiblissaient pas moins 
que les érections. Je sens trop la folie d'un pareil raisonnement, 
et j’espére que grace 4 vos soins et a votre expérience je puis encore 
recouvrer la force et la santé. 


Veuillez adresser yotre réponse X. Y. Z. 
Poste restante 4 Manchester 


Cas 2.—Monsieur, j'ai lu votre ouvrage sur la Préservation 
personnelle, et je regrette bien de ne lavoir pas lu plus tot; il 
aurait pu me préserver d’une habitude dont je ressens maintenant 
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les cruels effets, La honte m’a retenu jusqu’a présent, et je n’ai 
avoué ma maladie a personne ; cependant votre livre parle de beau- 
coup de cas semblables au mien, c’est ce qui m’engage 4 me contier 
4 vous. Je vais donc m’expliquer sans réserve, espérant que vous 
ferez pour moi tout ce que vous pourrez. A Vage de treize ans 
environ, je pris d’un de mes compagnons l’habitude de la Mastur- 
bation ; depuis, je m’y suis toujours livré plus ou moins ; il n’y a 
guére que huit ou neuf mois que j’ai cessé. D’abord je m’y livrai 
moins souvent, mais plus tard cette malheureuse passion l’emporta 
sur mes meilleures résolutions, et je m’y laissai entrainer par elle 
environ deux fois par semaine, quelquefois deux fois par jour, en 
dépit de mes remords et du cri de ma conscience. Enfin, ily aa 
peu prés huit mois, ayant répété le méme exces trois fois dans une 
seule nuit, je me sentis épuisé; depuis, je n’ai point recommence, 
j’en ai perdu le désir et la force. J'ai essayé, il y a prés de quatre 
mois, d’accomplir l’acte naturel du coit, mais inutilement: bien 
que |’émission edt lieu, Vorgane avait perdu la fermeté nécessaire. 
Je ne youlais alors qu’éprouver mes forces ; je ne m’effrayai point, 
sachant que l’abus dont je vous ai parlé avait épuisé chez moi les 
ressources naturelles: j’attendais ma guérison du temps et de la 
nature, mais quelques‘mois aprés un second essai ne fut pas plus 
heureux. Que yous dirai-je alors? Depuis un an, j'ai fait la con- 
naissance d’une charmante personne beaucoup plus jeune que moi; 
je l’adore, et je sens ajourd’hui qu'il m’ést impossible de songer a 
l’épouser, quelque pénible que ce soit pour moi et pour elle peut- 
étre, 4 moins que yous ne me répondiez de me guérir. Vous you- 
drez bien me donner votre avis; voici les symplomes de mon mal: 
Je n’ai ni émissions nocturnes, ni aucun sympt6me extérieur ; tout 
ce que je ressens, c’est parfois une légére douleur dans les testicules. 
surtout dans le gauche: outre cela, j’éprouve non pas un mal par- 
ticulier, mais quelque chose que je voudrais ne pas ressentir, quoi- 
que cela ne puisse s’appeler du mal. Je n’ai jamais eu d’érection 
yolontaire ou inyolontaire dans le jour, excepté quand je suis en 
compagnie ou que je ris avec les femmes, mais alors l’érection n’est 
que passagére et incompléte. Souvent le matin j’éprouve des érec- 
lions sans aucune pensée amoureuse. J'ai vingt ans, mes goits sont 
modérés, j'ai toujours eu et j’ai maintenant une excellente santé, 
jamais je n’ai 6té malade; j'ai dans le voisinage une place qui me 
fait faire dix ou douze milles par jour, c’est l’exercice que je prends. 
J’espere que vous me guérirez radicalement, car je serais désolé si 
m’étant marié dans un moment ou je me trouverais mieux, je de- 
vais retomber plus tard. Je m'abandonne entiérement A vous; je 
vous promets de faire tout ce que vous m’ordonnerez, dans l’espoir 
gue yous n’agirez que pour mon bien, 
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Veuillez adresser votre lettre 4 J. W., poste restante, Shrews- 
bury. 
Je suis, Monsicur, votre srés humble serviteur. 
AE Me 


Je fis prendre pendant deux mois mes remédes toniques a ce 
malade, et voila ce qu’il m’écrivit au bout de ce temps : 


Shrewsbury, 24 janvier 1842. 
Monsieur, je vous prie d’accepter mes remerciments ; j'avoue 
hautement que je vous dois le rétablissement de ma tranquillité, 
de ma santé et de la faculté que je croyais avoir perdue pour tou- 
jours. Puisse le ciel yous récompenser comme yous le méritez! 


Je suis, Monsieur, etc. 
J. W. 


. 


Cas 3.—Dans Vhiver de 1839, un négociant résidant 4 Bruxelles 
me consulta pour son fils, que les médecins avaient coudamné 
comme atteint d’une pulmonie qui ne laissait point d’espoir. 
Il avait été mis de bonne heure dans une de nos meilleures insti- 
tutions ; son pére était resté longtemps absorbé par le soin de ses 
affaires commerciales. De retour de ses voyages, il acbeta un bien 
contigu 4 la demeure d’un de ses anciens amis, dont la fille devait 
épouser son fils. Il l’avait laissé au collége plein d’enjouement, 
de vivacité, et montrant déja une intelligence peucommune. Bien- 
tot les lettres du jeune homme annoncérent le changement qui 
s’élait opéré en lui; elles étaient rares, bréves et désespérées. II 
était devenu morose, taciturne, distrait. La pdleur avait remplacé 
les couleurs de la santé, ses yeux étaient hagards, il n’approchait de 
ses supérieurs qu’avec crainte, et montrait en présence des femmes 
un embarras qu’on ne pouvait expliquer par la timidite ; il cher- 
chait la solitude, et le désordre de ses expressions traduisait celui 
de sonfime. Autrefois, il était confiant, affectueux, maintenant i 
se défiait de ses meilleurs amis, souvent il pleurait sans cause. II 
préférait 4 la lecture des ouvrages sérieux celle des auteurs les plus 
passionnés ; on lui reprochait la négligence de sa mise et Virrégu- 
larité de ses habitudes. J’appris qu’alors il dormait peu la nuit, ou 
ne dormait guére que le matin lorsque ses camarades élaient déja 


t 
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Ces spmptomes, joints 4 une maigreur extréme, alarmérent son 
pere qui vint expres en Angleterre pour emmener son fils 4 Bru- 
xelles, afin d’avoir Voeil sur lui. Je soupgonnai la cause d’une 
altération aussi singuliére, je conseillai 4 son pére de le faire yoya- 
ger, je ne lui cachai rien de mes soupgons et lui dis comment il 
pouyail s’y prendre pour arracher son secret‘a son fils. Peu aprés, 
dans une lettre datée d’Aix-la-Chapelle, le pére infortuné m’ayoua 
tout, ajoutant que la maladie allait toujours en empirant, que l’es- 
poir de sa vieillesse était perdu. Il s’y était pris 4 plusieurs reprises 
pour arracher son secret 4 son fils. Ce dernier lui avait enfin 
avoué que pendant son séjour au collége, un éléve de son dor- 
toir lui avait appris Vhabitude de la Masturbation, a laquelle il 
s’était depuis livré jusqu’a trois fois par jour; que, depuis lors, 
une lecture un mot, un regard suffisait pour réveiller en lui des 
pensées auxquelles il cherchait 4 échapper en se jetant dans le vice. 
Le pére désespeéré implorait mon secours, me demandant a tout prix 
de sauver son fils. Les symptodmes de sa maladie étaient des émis— 
sions répétees en moyenne deux fois par semaine, une difficulté a 
respirer et une abondante expectoration ; la sécrétion ordinaire 
augmentait considérablement, elle était le double de la quantité 
ordinaire. Avant que j’eusse le temps de répondre, je recus une 
visite du pére et du fils qui avaient profité de la belle saison pour 
venir de Bruxelles me consulter directement. Le jeune bomme 
avait abandonné son odieux penchant depuis laveu qu'il avait fait 
ason pére, dont Ja sollicitude ayait gagné sa confiance. Je pre- 
scrivis mes remédes ordinaires en cas pareil et avec le plus grand 
succés. Au bout de six mois, le jeune homme, qui avait eu un pied 
dans la tombe, était rendu au plus grand des biens, la santé de 
Vesprit et du corps. Je lui ai conseillé de quitter ses livres et de 
se divertir 4 la chasse. En recevant un présent que je dois 3 la 
reconnaissance de son pére, j’ai appris d’une maniére indirecte 
qu’il est sur le point de se marier avec la personne qui lui ayait été 
destinée. 


Bristol 1 septembre 1841. 
Cas 4.—Monsieur, j’ai lu l’annonce de yotre excellent traité sur 
la Préservation personnelle : pret A me rattacher A toute branche 
de salut, je me le suis procuré et je m’adresse & vous en toute con- 
tance. Je serai aussi bref et aussi clair que possible. Je commence 
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par vous avouer que je me suis livré 4 \"habitude dont parle votre 
livre. Je lai contractée de bonne heure ; a vingt ans, elle m’a mis 
a deux doigts du tombeau: on m’a conseillé de quitter Liverpool 
et d’essayer de l’air de la campagne; mais, hélas! je conservai 
mon habitude. A vingt-cinq ans, j’épousai la plus charmante 
femme, et je reconnus tard que j’étais incapable de la fonction 
qu’enseigne la nature, incapacité résultant de la faible érection du 
pénis et de l’émission presque immédiate dela semence. Mon im- 
puissance continue encore. Il y a deux ans et demi je perdis ma 
femme, et, je le dis A ma honte, je retombai dans mes premiéres 
habitudes, quoiqu’en m’y livrant moins. J’ai souffert longtemps 
d’une rétention d’urine, venue, je.crois, de la gravelle ; j’ai pris du 
copahu, elc., et me suis mis plus d’une fois entre les mains des 
médecins, mais sans succés. L’ale ou les spiritueux me faisaient 
mal, j'ai cessé d’en prendre depuis longtemps: j’ai bu de la décoc- 
tion de tanaisie, et je sens maintenant peu de difficulté 4 uriner ; 
mais j’ai beaucoup souffert deruiérement du testicule droit, qui 
enfle par instants, est douloureux au toucher et semble adapté au 
corps. Je souffre aussi dans les os des hanches, du cété opposé 
aux reins ; 4 cela prés, je ne me porte pas mal, n’ayant & me plain- 
dre que de quelques attaques bilieuses. Je dois ajouter que je 
n’ai jamais eu la moindre atteinte du mal yénérien. Mes habitudes 
sont réguliéres ; mes occupations demandent de l’exercice; je me 
fatigue pourtant trés vite. Je viens de faire la connaissance d’une 
personne respectable, mais 4 cause de mon impuissance je crains 
de m'unir 4 elle. Jene suis pas riche, mais si vous pouvez mettre 
4 ma portée les moyens de me guérir, je vous en aurai une recon- 
naissance infinie; veuillez vous régler la-dessus. I] y a environ un 
an, j'ai senti-une vive douleur vers l’extrémité de la verge en érec- 
tion: je crois pourtant qu’elle m’a quittée. Cette circonstance se 
répéte rarement, du reste, A cause de l’épuisement du systeme; je 
joins une livre sterling 4 ma lettre. Youlez—vous bien adresser vo- 


tre réponse: 
ALCL: 


Poste restante 4 Bristol. 


Je prescrivis 4 ce malade mes médecines pendant trois mois, 2u 


bout desquels il m’écrivit : 
ier février 1842. 


Monsieur, j’ai pris toutes les médecines que vous m‘ayez en- 
voyées, j’espére tre enticrement guéri de mon impuissance. Vou- 
drez-vous bien me renyoyer toutes mes lettres, suivant votre usage, 
et recevoir l’expression de mes remerciments. 


Je suis, Monsieur, etc. A. Z. 
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Cas 5.—Monsieur, aprés avoir lu yotre ouvrage sur la Préser- 
vation personnelle, je vous expose en rougissant ma situation ; 
mais je sais qu’on ne peut espérer un heureux résultat que d’un 
ayeu complet: je yous le ferai donc, espérant que ce ne sera pas 
en vain. Je suis du nombre de ceux qui ont alteré leur forte con- 
stitution par habitude de ’onanisme. Agé maintenant de vingt- 
quatre ans, je paraitrais avoir la force de mon Age. J’en suis trop 
loin, hélas! Autant que je puis m’en souvenir, je n’ayais que dix 
ou onze ans quand je pris cette habitude d'un écolier plus agé 
que moi, qui était resté six ans dans une institution a Londres. 
Bien que j’aie presque perdu la mémoire, je me rappelle le mal 
qu'un tel abus me causa d’abord ; je n’en continuai pas moins ; 
j'ignorais la grandeur de ma faute ; depuis quelques années seule- 
ment j’ai reconnu que tout mon mal partuit de 1a! J'ai discontinué 
peu a peu, ces deux ou trois derniéres années, et maintenant j’ai 
entiérement cessé. Il y a quelque temps, j’étais sujet aux émis- 
sions nocturnes, maintenant je n’en souffre guére qu’une fois en 
quinze jours. Ces émissions ont pour cause des songes lascifs, la 
semence en est aqueuse et n’annonce pas la santé. Telle est, je 
crois, la cause de mon mal, et je n’en ressens que trop les effets, 
dont l'un est la faiblesse séminale ; si je ne m’en guéris pas, elle 
m'empéchera pour jamais de me marier. Les organes de la gé- 
nération sont diminués de volume ; ils sont sujets, avec les parties 
environnantes, 4 une transpiration fetide, mais ce n’est pas tout: 
la perte de la mémoire paralyse les moyens que je pourrais avoir, 
et me donne une grande défiance de moi-méme ; le jugement a perdu 
de sa solidité. C'est la ce qui me fait le plus soutfrir. Tantdt je 
souffre plus de ce défaut de mémoire, tantOt moins ; parfois je m’en 
croirais délivré, quand je trouve un sujet qui attire toute mon al- 
tention et qui m’est agréable. Mais tout ce qui tend 4 exciter |l’es- 
prit m’abat ; le chagrin me plonge dans un désespoir que je ne puis 
vous peindre. Ce défaut m’empéche de penser 4 autre chose que 
ce que j’aurais dQ toujours ignorer. C'est ce qui m’affaiblit surtout 
le systeme nerveux. J’éprouve encore un aulre symptome extré- 
mement génant, une sorte @’embarras nerveux. Je m’en ressens 
peu quand je reste dans ma splicre, mais quand je suis: obligé 
d’aller dans la haute société, c’est ce dont je ne puis me dispenser, 
je perds toute énergie, je ne puis méme parler. Quelque beau réle 
que je puisse ayoir a jouer, je me vois comme un coupable devant 
son juge. Je vous explique de mon mieux ma situation ; je suis 
pret a faire tout ce qui dépendra de moi pour me guérir; je sais 
quwily a peu de maux que l’on ne puisse guérir, ou du moins cal- 
mer, en s’'y prenant & temps. 

Vajouterai que je suis sobre, d’habitudes réguliéres, que je vis 
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dans une société honorable et 4 la campagne. J'ai assez bonne 
mine, mon tempéramént est bilieux, et nerveux aussi, 4 ce que je 
crois du moins. Je prends beaucoup d’exercice ; bien que par 
mes fonctions je sois assez sédentaire, je puis passer des moments 
de loisir 4 la maison de campagne de mon pére, ou je puis me pro- 
mener. Ajoutons encore que le mal dont je me plains n’est point 
venu subitement, mais qu’il a grandi avec moi; et bien m’en a 
pris de n’ayoir point eu d’autres maladies accessoires, sans quoi il 
y a longtemps que tout edt été fini pour moi. Je suis prét a suivre 
aveuglement yos prescriptions. Si vous pouvez me guérir, yous 
aurez fait une cure merveilleuse. Je joins 4 ma lettre une livre 
Sterling, prix ordinaire de votre consultation, et vous prie de join- 
dre le montant des frais de vos médicaments a votre réponse que 
J'attends prochainement. 
A. B. 
12 mai 1841. Poste restante, Norwich. 


Cas 6.—Un dignitaire de l’église d’Angleterre, 4gé d’environ 
trente ans, me consulta ii y a quelques mois relativement a une 
débilité générale, résultant d’habitudes funestes, dont le résultat 
empoisonnait son existence. Trois mois ayant de s’adresser a 
moi, il se maria et se vit, avec autant de honte que de surprise, 
incapable de consommer I’acte matrimonial. L’obstacle venait de 
ce que |’émission ayait lieu trop promptement. II attendit quel- 
ques semaines, et se convainquit enfin que sans le secours de l'art 
il lui serait impossible de se guérir. Il m’ayoua qu’au collége un 
de ses compagnons de classe lui avait appris l’habitude de la Mas- 
turbation. Il n’en redoutait aucune suite facheuse, ne s'y livrant 
que deux fois par semaine, Malgré un malaise nerveux qu'il 
ressentait parfois, et dont il ne soupconnait point la cause, il resta 
dans une sécurité profonde jusqu’a ce que la terrible réalité lui 
appardt enfin. Il parait que pendant les dix années qui précédérent 
son mariage, il avait été sujet 4 des émisstons nocturnes se répé- 
tant sans régularité, mais une fois par semaine environ. Il n’y atta~ 
chait aucune importance, croyant qu’elles étaient naturelles et non 
des habitudes de son enfance. La découverte de son impuissance 

‘et de sa cause l’abattit totalement ; il était incapable de toute oc- 
cupation sérieuse, incapable de vaquer 4 ses occupations. Quand 
j’eus une connaissance exacte du cas, aprés avoir obtenu la con- 
fiance illimitée du malade, je commengai le traitement par l'appli- 
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cation des lotions froides et astringentes sur les organes affaiblis ; 
j’attaquai ainsi irritation morbide. Pendant deux mois il continua 
mes remédes toniques et s'abstint en méme temps de tout excés 
sensuel. 

Le premier effet du traitement fut de supprimer entiérement les 
émissions. Au bout de sept semaines le malade avait recouvré 
l'usage naturel des organes de la génération ; la joie qu’il en res- 
sentit accélera encore sa guérison parfaite. Un mois aprés, je re- 
cus une lettre ou il me remerciait, et j’ai eu le bonheur de lire 
dans les journaux de l’endroit od il demeure qu’il venait d’étre 
pére ason grand contentement, et, sans doute, 4 celui de sa com- 


pagne. 


Cas 7.—Quelqu’un que je connus d’abord comme malade, avant 
de le connaitre comme ami, me permet de transcrire quelques pas- 
sages de ses lettres. Il y a dépeint sa position quand il eut re- 
cours 4 moi, et les résultats du traitement. « Dés lenfance j'ai 
montré un caractére extrémement impressionnable, et passionne a 
Pégard du beau sexe. Je souffris dés le temps du collége, de l’ar- 
deur de mon imagination ; j’évitais la vigilance de mes surveillants, 
quand il y en avait, et je m’abandonaais aux plus pernicieux exces. 
Je m’en ressentis bientot a ia faiblesse que j’éprouvais, au manque 
d’appétit, et aux premiers symptémes de consomption. Enfin, dans 
Tlespoir de retrouver la santé en renoncant 4 mes dangereuses ha- 
bitudes, je me décidai 4 me marier. Ma femme (je l’ai perdue de- 
puis), était sous tous les rapports digne d’un honnéte homme ; j’eus 
@elle mon unique enfant. Dans le premier feu de la passion, je ne 
me ressentis point de mes anciens désordres. Cet état de choses ne 
dura pas longtemps. J’éprouyai bientét qu’un changement s’était 
opéré en moi, la vérité se fit jour, je reconnus que les exces de 
la jeunesse sont toujours suivis des conséquences les plus cruelles, 
mes douleurs nerveuses s’accrurent, le silence méme de ma femme 
m’était plus cruel que les reproches les plus sanglants; je me 
maudis moi-méme, ou plutot ma faiblesse qui me rendit la victime 
d'une horrible illusion. Je doutai de mes facultés, et le doute 
méme contribua 4 les détruire. Le désespoir, Phorreur de moi- 
méme, et une sombre mélancolie remplirent plusieurs années de 
ma vie. Je me résignai 4 l'impossibilité de perpétuer mon nom. 
Mon médecin ne youlait ou ne pouvait me comprendre ; dans l’i- 
gtorance ou il était de mon mal, ce quil me donnait ne,pouvait 
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que Vaggraver. C'est alors que, avec beaucoup de répugnance, je 
lavoue, et sans le moindre’espoir, je me déterminai 4 yous con- 
sulter par une lettre anonyme. Votre réponse menhardit a vous 
consulter de vive voix ; je vous donnai une confiance illimitée, et 
dés-lors j’ai en vous trouvé un ami; je vous ai la reconnaissance 
que nous deyons a qui nous sauve la vie. J’ai suivi vos prescrip- 
tions, et -j’eus bientét l’espérance d’obtenir le résultat ol: je suis 
parvenu. Six mois ne:s’étaient pas écoulés que mon épouse m’a- 
vouait qu’elle était enceinte. Avec quel bonheur j'ai serré mon 
premier né dans mes bras. La mort m’a enleyé ma compagne. 
Sans les circonstances qui précédérent notre union, j’aurais passé 
heureusement avec elle les premiéres années de notre mariage. Si 
quelque chose peut adoucir pour moi l’amertume de sa perte, c’est 
la pensée qu’avant sa mort elle a pu voir mon rétablissement. 


Cas 8.—Monsieur, j’ai lu votre traité sur « la Préservation per- 
sonnelle» et je me vois atteint d'une maladie que yous y désignez *: 
trop bien. Dans l'espérance que vous pourrez me soulager, je yous 
expose ma situation. J’ai vingt ans, je suis sujet & des émissions 
nocturnes qui se répétent deux fois en huit jours. J'ai été cing ans 
victime de Vbabitude de la Masturbation. Je n’avais jamais pensé 
a ses conséquences; ce n’est que dernicrement que je m’en suis 
apercu en essayant d’accomplir !l’acte du coit. A ma grande con- 
fusion, je ne pus réussir, l’érection ayant manqué de fermete, et 
Vémission ayant eu lieu trop promptement. Je digére mal, j’ai 
toujours faim, je suis échauffé. Quand je suis en société, j’éprouve 
un tremblement général. Je suis bien changé; autrefois je n’avais 
peur de rien. Au collége, j’étais le premier 4 la course et le plus 
fort 4 la lutte, maintenant je crains la moindre fatigue, je connais 
ma faiblesse. En un mot, j’ai perdu toute ma force. Si yous 
pouvez me rétablir, vous me rendrez le plus grand service possible. 
Je ne souffre nulle part, seulement je ressens une légére douleur en 
urinant. L’organe viril est diminué de volume. Je soullre vrai- 
ment de vous dire ainsi mes infirmités. S’il vous faut d’autres ex- 
plications, veuillez me l’écrire. Je joins 4 ma lettre un souverain, 
prix de votre consultation. 


Je vous prie d’adresser votre lettre, A. B. Poste restante 4 Glas- 
gow. 


Peu aprés, je regus du méme la lettre suivante :— 
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Glasgow, 22 octobre 1842. 

Monsieur, je vous ehvoie l'autre moitié de la traite de cing livres 
sterling, que vous recevrez avec ma lettre. J'ai le bonheur de vous 
annoncer que depuis que je prends-vos médecines, je suis déja 
beaucoup mieux, j'ai plus de force et moins d’irritation. Crest a 
yous que je le dois, comment.en douterais-je, puisqu’a la fin de la 
quinzaine ou je n’avais point pris de vos médecines, j'eus dans une 
semaine jusqu’a trois émissions, suivies de l'affaiblissement qui en 
résulte. Il y a environ quinze jours que j'ai commencé a prendre 
vos remédes, et dans cette période l’émission n’a eu lieu qu’une 
fois. Vous avez bien youlu me:promettre d’autres médecines quand 
j'aurais terminé Jes miennes, je vous informe donc qu’il ne m’en 
reste plus qu’une bouteille, c’est-a-dire peine pour huit jours. Je 
me sens le ventre beaucoup plus régulier qu’autre fois avec les an- 
ciennes médecines. 


Je suis, etc. A. B. 


P. S. Je suis neureux de vous apprendre que m’étant livré la 
semaine derniére au plaisir sexuel, j’ai senti mes forces considéra- 
blement augmentées. 

10 aout 1842. 


Cas. 9.—Monsieur, vous avez désiré savoir quand j’aurais fini 
les médecines que vous m’avez envoyées, je vous informe qu'il ne 
m’en restera plus au commencement de la semaine prochaine. 
Depuis le commencement de juillet, époque ou elles me sont par- 
venues a Anderton's hotel a Londres, je les ai prises réguliérement. 
J'ai suivi de point en point vos ordonnances sur la diéte, etc.. Je 
m’en trouve trés-bien. Les parties génitales me paraissent avoir 
acquis beaucoup de force. La moiteur et irritation ont également 
cessé. Voulez yous bien m’envoyer a la méme adresse, les méde- 
cines que vous me croyez encore nécessaires, car je pars lundi, et 
je craindrais qu’elles ne m’arrivassent pas 4 temps. Je ne man- 
querai pas de yous avertir de leur effet. 

Je suis, 

Rk. L, 

Commercial Inn, Point-street, Portsmouth. 
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Car. 10 — Monsieur, j’ai vu vos annonces dans les journaux, et 
ja lecture de votre excellent ouvrage sur EF ioroniin person- 
nelle, m’enhardit 4 m’ouvrir 4 vous; je ne l’aurais jamais osé, si 
je neé savais qu’en vos mains mon secret est en sureté, et que je ne 
m’adresse pas en vain 4 vous; je vais donc tout vous dire avec 
franchise ; je suis du nombre des malheureux qui ont détruit leur 
santé par le vice le plus hideux, l’Onanisme. J’aurai, ce mois-ci, 
vingt-sept ans : 4 douze ans, j’appris cette coutume d’un camarade 
de classe plus 4gé que moi, et je m’y suis livré jusqu’A dix—neuf 
ans. Alors j’eus occasion de lire les Remarques du docteur Clarke 
sur le péché d’Onan. Je quittai ce vice, et depuis, je ne m’y suis 
jamais livré, mais je ne souffre pas moins de ses effets, surtout des 
émissions qui peuvent arriver une fois par quinzaine. Autrefois elles 
étaient bien plus fréquentes. Lasemence est abondante et appauvrie. 
Je souffre aussi de la faiblesse séminale J’ai souvent eu ledésir de 
me marier, mais si je ne me gueéris pas, il m’est inutile d’y penser. Les 
organes de la génération ont perdu de Jeur volume, la verge plus 
que le scrotum, elle est rarement en érection, excepté quand il me 
vient des idées impures auxquelles Dieu m’a permis de résister les 
derniéres années. Je suis encore extrémement maigre ; je parais 
@une bonne santé, mais j’ai le corps amaigri, le cou allongé, Ja poi- 
trine resserrée, j’ai beaucoup d’appétit mais ce que je prends ne 
me nourrit pas. Un autre symptome est une douleur réelle, surtout 
dans le cété droit, accompagnée de douleurs qui s’étendent le long 
des cétes, et quelquefois jusqu’a l’épaule. J’ai éprouyeéil y a quelques 
années comme une cuisson dans le dos, le long del’épine dorsale; je 
suis mieux maintenant, mais jem’en ressensencore. J’aila vueabimeée ; 
a peine puis-jereconnaitre un amide autre coté de larue. Je perds 
aussi la mémoire. 

Je suis ministre de l’Eglise réformée ; mes habitudes sont régu- 
ligres, je suis sobre, je prends beaucoup d’exercice. Comme je vous 
Vai déja dit, j’annonce la santé, et je suis assez fort, grace au cons~ 
tant exercice que je prends et a mes habitudes réguliéres, mais faute 
d’un prompt soulagement, je succomberai au mal dont je yous ai 
parlé. Je me confie enti¢rement 4 yous. Disposez de moi, je vous 
obéirai aveuglément. Je suis prét 4 répondre a toutes vos demandes. 
Je joins 4 ma lettre une livre sterling, prix ordinaire de vos 
consultations ; veuillez m’en donner un recu et m’écrire en méme 
temps le montant des frais pour tout le traitement. 

Je suis, Monsicur, votre humble serviteur. 

AL: 


Veuillez adresser votre lettre 4 Liverpool, poste restante. 
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Cas. 11.—M. La’ Mert. — Monsieur, peut-ctre croyez-vous que 
j'avais cessé de yous é@rire. La vérité est que je voulais avant, étre 
parfaitement sir de mon rétablissement. L’écoulement muqueux a 
été le dernier A partir, mais j'ai continué bravement jusqu’a la der- 
niére goutte de vos excellentes Médecines, et j’ai suivi 4 la lettre 
vos autres prescriptions. Je digere beaucoup mieux, et je suis au- 
jourd’bui moins impuissant que jamais. Je n’ai plus de ces érections 
imparfaites quiarrivaient la nuit, ni de ces songes et de ces émissions 
débilitantes ; je dors d’un sommeil profond; en un mot je suis ua 
nouyel homme, je me sens parfaitement bien et je ne doute pas de 
continuer de méme. Je regrette bien de n’avoir pas découvert plutot 
la cause du mal. J’aurais échappé aux douleurs nerveuses que j’ai 
supportées. Vous m’avez traité plutdt comme ami que comme ma- 
lade, recevez—en mes sincéres remerciements, et croyez que je n’ai 
jamais écrit une lettre avec plus de plaisir que celle ot je me dis, 

Mon cher M. La’Mert 
Votre malade reconnaissant. 
S.M. 
Birkenhead, Cheshire, octobre 1842. 


Cas 12.— Ce cas ressemblait extrémement en tout au cinquiéme 
cas. Je prie le lecteur de s’y reporter. La lettre suivante montre l'effet 
des remédes que j’ai conseillés : 

Worcester, 15 mars 1842. 

- Monsieur, j’ai presque fini la derniére bouteille du paquet que vous 
m’avez enyoyé. J’ai suivi vos prescriptions avec la plus scrupuleuse 
exactitude, et, je suis heureux de vous le dire, je me sens aujourd'hui 
tellement bien, que j’espére qu’un nouveau paquet me suflira; je 
yous envoie dix livres sterling. Je ne crache presque plus, la toux 
incommode m’a quitté ; je ressens beaucoup moins le tremblement 
que j’avais. 

Recevez mes remerciements et soyez stir que j’espére beaucoup 
et que je vous obéirai en tout point. 

Veuillez expédier 4 la méme adresse 


Je suis Monsieur, votre obligé serviteur. 
W. J. 
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Newcastle- -upon-Tyne, 20 juin 1841. 

Cas 13.—Monsieur, depuis longtemps je VOulais vous écrire sur 
‘un sujet quia rapport a ce quia fait votre célébrité. Jusqwici un 
sentiment de honte m’a retenu; nous ayons tous de la répugnance 
@ avouer nos fautes. Cependant ma guérison a été si compléte 
quw il serait injuste pour moi de ne pas vous payer le tribut d’hom- 
mages que je dois a votre talent. 

Né dans une classe élevée, je fus envoyé de bonne heure dans 
une excellente institution, ou tout alla bien pendant longtemps. 
Malheureusement, il sintroduisit chez nous une habitude 4 la- 
quelle je ne pus résister, pas plus que beaucoup d’autres. Le temps 
a passé depuis, mais quel changement ! J’étais accablé d’infirmités, 
a Page de vingt ans. J’étais en décrépitude, j’avais des émissions 
nocturnes deux ou trois fois par semaine, mes forces étaient 
perdues, j'etais atteint d’une impuissance complete. Je m’é- 
tonnais de cette débilité prématurée, et je n’en compris la cause 
qu’en lisant votre livre. L’horreur de ma situation redoublait 4 tout 
moment. Je voyais venir la nuit avec appréhension, le jour ne 
m’apportait pas de soulagement. C’est alors que je fis un voyage de 
quatre vingt-dix milles pour vous consulter. Je n’oublierai jamais la 
promptitude avec laquelle vous avez déyiné mon mal, pas plus que 
Vintérét que vous m’avez témoigné, et laconfiance dont vous m’ayez 
rempli. 

Vous m’ayez donné un paquet de votre excellente Médecine ; la 
Providence a secondé nos efforts, je suis maintenant tout-a-fait re- 
tabli; je suis un nouvel homme dans toute la force du terme, jc 
vous rends cet hommage, puisse-t-il servir aux malheurenx qui se 
trouvent dans la-position ot j’étais autrefois ! Si l'on vous demandait 
mon adresse, vous pourriez la donner. : 

Je suis, monsieur, avec la plus haute considération, 
Votre humble serviteur. 
C. N. 


Cas. 14. — Un négociant, 4gé de trente-deux ans, élevé dans une 
des Universités d’Allemagne, me consulta au sujet d’un écoulement 
muqueux et fort incommode de lurétre, rebelle depuis longtemps 
au traitement des autres médecins. Il en attribuait Vorigine a une 
gonorrhée qu'il avait eue, il y avait plusieurs années, ou a une ma- 
ladie de Ja glande prostate. Marié depuis trois ans, if u’ayait point 
enfant; il s'apercevait a plusieurs signey qwil devenait im- 
puissant ; enfin ilse décida & me consulter, dés que je lui cus de- 
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manidé s'ilne s’était point livré pendant son enfance, 4 lhabitude de 
la Masturbation, il s’étonna que les médecins ne lui eussent point 
demande ce qu'il répugnait naturellement a dire le premier. En effet, 
il avait pris 8 l'Université cette habitude fatale, il y avait renoncé 
avant son mariage, mais il en avait gardé les suites. J’employais te 
froid et des toniques semblables a ceux qu'on lui avait donnés, 
mais en changeant UV'application ; ayant sept semaines, l’écouie- 
ment morbide avait disparu, et les organes de la génération ayaient 
repris leur vigueur. 


Cas 15. —Un jeune homme que j’avais connu autrefois au collége 
yenait d’acheter une commission dans le.... régiment d’infanterie. 
Il s’était passé du temps depuis que je ne l'avais vu. J’eus peine a 
reconnaitre dans cette figure décharnée, mon ancien camarade. Ik 
venait me raconter histoire de ses souffrances. La maladie chez lui 
s’annoncait par la perte de la raison ; il pleurait et extravaguait en 
me parlant des parties que faisaient les officiers du régiment, et 
auxquelles il ne pouvait prendre part. J'essayaide le calmer, j’écou- 
tait patiemment ses discours sans suite, et lui montrai une lueur 
d’espérances a laquelle ils’attacha avidement. Il parlait avec mépris 
des aulres médecins qui ne l’avait pas compris, et se réjouissait de 
se voir enfin deviner par quelqu’un. Je saisis le moment, j’obtins de 
lui Vaveu quil s’était livré dla Masturbation et que par suite, 
il se trouvait entiérement impuissant. Ilse mourait de consomp- 
tion. Iavait consulté plusieurs médecins célébres, mais inutilement; 
ceux-ci ne layaient point questionné et il ne les avait pas mis sur 
la yoie. En lisant mon livre par hasard il se ressouvint de moi, et 
vint me voir. Il souffrait d’une affection déplorable, surtout pour un 
militaire, c’était une éruption sur le visage, il en était défiguré. 
Jen appelai 4 lui-méme, je lui persuadai sans peine de renoncer a 
son habitude destructive, et par mon traitement particulier, non-seu- 
lement il fut delivré de Péruption, mais il recouvra la santé, et avec 
les désirs le moyen de les satisfaire. Il y a quelque temps sur sa de- 
mande, je lui renvoyai deux ou trois lettres qu'il m’avait adressées 
pendant le traitement, et dans l'une desquelles il fait allusion au 
renouvellement de notre intimite. 

Clifton, 23 mars 1844. 
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Cas 16.— Mohsieur, j’ai lu votre ouvrage snr la Préservation 

Personnelic, que vous eites la bonté de m'envoyer par la poste. 
tl devrait étre dans les mains de toutle monde. La confiance que 
j'ai en vous in’engage 4 tout vous dire. 
: Je fus toujours vivement impressionné par la yue des femmes ; 
J'ai eu, a Poccasion, comme tous les jeunes gens, des rapports avec 
les femmes, sans excés pourtart, les deux derniéres années environ 
une fois en trois semaines en moyenne. 

J’ai eu deux fois ce qu’on nomme la chaude-pisse; les remédes 
ordinaires m’ont guéri; dureste, je n’ai jamais souffert de l’enflure 
des testicules, ni des glandes, ni de l’aine, ni des reins, excepté 
quand j’eus la jaunisse, je souffris alors, beaucoup des reins et de 
Pestomac. Cependant Hy a dans mes parties génitales un mal que 
je ne puis expliquer. 

Avant novembre dernier, jamais mes forces n’ayaient trompé mes 
désirs. Dans le cours de ce mois j’eus la jaunisse, et bien que je me 
sois mis sous la direction d’un habile médecin, je n’ai pu me rétablir 
tout-a-fait ; quand je suis agité, je sens une palpitation au cceur. 

Ma peauet mon teint ont repris leur couleur naturelle, mais j’é=- 
prouve dans les parties génitales une faiblesse indescriptible. Je 
m’en inquiéte, craignant de ne pouvoir former une alliance comme 
le désirent mes amis. 

Pourriez—vous, Monsieur, me délivrer d’une semblable affection ? 
Vous me sauveriez par 14 de la détresse ou je suis. 

Je n’ai, et je n’eus jamais la moindre obstruction dans le conduit 
urinaire, il est aussi libre que possible ; cependant le pénis a beau- 
coup perdu de son volume ordinaire, il a perdu aussi toute sa fer- 
meté. C2 symptéme se fait sentir surtout s’il m’arrive de boire un 
peu plus que de coutume, ce qui est fort rare, car je ne fais pas 
d’excés. 

Je suis laborieux, je me léve 4 sept heures tous les matins, le 
dimanche excepté, je fais 4 neuf heures un déjetiner solide, je dine 
a quatre, je me couche a onze heures ; je n’ai point d’émissions noc- 
turnes, je digére bien, je sors au moins deux fois par jour, je suis 
employé toute la journée, je suis enfin d’une force ordinaire. 

Voulez-vous avoir la bonté de yous occuper de moi. Je joins une 
livre sterling 4 ma lettre, prix ordinaire de la consultation. 

Il m’est impossible de venir yous trouver, je m’en remets douc 
enticrement 4 votre honneur. 

Je suis, Monsieur, 
Votre trés-humble serviteur, 
S. La’ Mert, esq. J. C. 


Bedford square. 
P. S. Vai taché d'etre comme yous le désirez, aussi bref que pos- 
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sible, mais je crois nécessaire de vous informer que je n’ai jamais 
connu ce que ¢’est que d’étre constipé, et que, maintenant méme j’ai 
en me leyant, la bouche sans aucun goft désagréable. 
Lhumidité m'‘affecte un peu, elle me cause un léger tiraillement 
A Vextrémité du pénis. 
Veuillez adresser yotre lettre, J, €., poste restante. 
Clifton, Bristol. 
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COPIE DU DIPLOME CONFERANT LE TITRE DE DOCTEUR EN MYDECINE 
DE L'UNIVERSITE D’ERLANGEN 


RIAA nn ene 


« Quod Felix Favstumque esse ivbeat devs ter optimvs maxims.» 


MANA 
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SOUS LES AUSPICES DU TRES-PUISSANT MONARQUE ET SEIGNEUR, 


LOUIS, ROL DE BAWVIERE, 
Notre trés-grand et trés-clément Seigneur 


DD. JEAN M. LEUPOLDT, Prévdt du Conseil Médical nommé 4 l’effet de juger 
du mérite médical des Candidats, Doyen et promoteur de la faculté de 
Médecine pour accorder les degrés, 


A CONFERE AU TRES-DISTINGUE 


SAMUEL LA’MERT, DE LONDRES, 


LICENCIE DE LA SOCIETE DE PHARMACIE ET PRATICIEN EN MEDECINE, 
APRES LA PRESENTATION DE SA DISSERTATION SUR LA PNEUMONIE, 
Le Degré, les Droits et Priviléges de Docteur en Médecine, 

Le 18 d’aoat 1847, 


ET, CONFORMEMENT AU DECRET DE LA GRACIEUSE FACULTE DE MEDECINR, DANS 


LUNIVERSITE ROYALE FREDERICO-ALEXANDRINA D’ERLANGEN 
OR PRCA AAR ARATE 


LE DIPLOME étant réguligrement eonféré, les grands Sceaux de I’ Université 
royule et de la Faculté de Médecine y ont été apposés ainsi que les Signatures 


des ci-aprés nommés : 


DD. Ep. J. Scumipteern, vice-recteur de l'Université Frédérico-Alexandrina. 
DD. J. M. Levrotpr, Doyen, 
DD. G. Frgiscumann, 

DD. G. J. Kocn, 

DD. J. F. H. Heyperpgn. 


DD. .C. Canstatr, >, 
DD. M. W. Fornster, Syndic et Secrétaire de l'Universite. 


Assesseurs ordinaires. 


4M 


CERTIFICATS. 


—_—_— 


On croit généralement, et non pas sans raison, que ceux qui 
s’occupent des maladies sexuelles n’ont point de titre légal pour 
exercer la médecine oula chirurgie. L'auteur de cet owvrage, 
pour prévenir une semblable erreur, y a joint plusieurs Certifi- 
cats et Diplémes tirés de sa Collection. 


Je soussigné certifie que j’ai connu M. Samuel La’ Mert a \'Ho- 
pital de Londres, et que d’aprés l’étendue de ses connaissances il 
est purfaitement apte a remplir les plus hautes fonctions médicales. 

(Signe) Tuomas Davies, M.D. 
Médecin de Hopital de Londres, etc. 
15 mars 1832. 


Nous, présidents du conseil, autorisés par les membres de la So- 
ciété Médicale de Hopital Royal de Londres, a conférer la dignité 
de Membre Honoraire 4 M. SAMuEL LA’MERT, en raison de lha- 
bilité qu'il a déployée dans l'exercice des fonctions prescrites par 
les lois de la Société, nous avons apposé notre signature 4 ce di- 
plome. 


Présidents. Conseil. 
F. RAmsboTHaM, M. D. W. Cooke. 
R. R. Rosinson. JoHn ADAMS. 
THOMAS BLIZARD CURLING. . GEORGE DALE. 


Donné a Londres le 8 février 1833. 
W. J. LirtLe, secrétatre. 


OPIFERQUE PER ORBEM DICOR. 

Nous, la Cour des Examinateurs, choisis et désignés par le 
maitre, les jurés et les.agrégés de la Société des pharmaciens de 
Londres, en vertu d’un acte du parlement passé la 59e année du 
régne ‘de Sa Majesté, le Roi Georges III, et intitulé: « Acte pour 
régler l’exercice de la pharmacie en Angleterre et dans la province 
de Galles» en yertu du pouvoir et de l’autorité que nous confére 
ledit Acte, certifions que nous avons soigneusement examiné 
SAMUEL La’ Mert sur ses connaissances relatives 4 la science et 
ala pratique de la médecine. Nous certifions pour le maitre, les 
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jurés et les agrégés de la Société, que Samuel La’ Mert a \e droit 
d’exercer la pharmacie par toute l’Angleterre et la province de 
Galles. 


Donné le 11 avril 1833. 
Joun Bacor, président. 


ALLEN WILLIAMS. JOHN RIDEOUT. 

H. Ropinson. H. C. Frevp. 

HENRY BLATCH. E. L. WHEELER. 

SAMUEL MERRIMAN. EDWARD TEGART. 
THomaAs Harpy. JOHN WATSON, secrétaire. 


Je m’empresse de rendre témoignage aux talents de M. La’Mert, 
en médecine. Sa connaissance de la chirurgie permet de se confier 
a lui en toute streté. 

(Signé) Joun Scotr, F.R.C. S. 
Chirurgien de |’H6pital de Londres. 
{er janvier 1834. 


J'ai connu plusieurs années M. Samuel La’ Mert, je le considére 
non seulement comme un excellent médecin, mais encore comme 
un chirurgien trés habile. 


(Signé) ARCHIBALD BILLING, M.D. 


Vice-Président de la Société Royale de Chirurgie et de 
Médecine, médecin a l’HOpital de Londres, etc. 


20 février 1835. 
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AVIS AUX MALADES. 

LE DOCTEUR LA’ MERT s'est consacré exclusivement, depuis 
plusieurs années, au traitement des maladies du systéme nerveux, 
ct du systéme de la génération; on peut s’adresser a lui person- 
nellement tous les jours, de dix heures du matin 4 deux heures de 
Vaprés-midi, et de cing heures du soir jusqu’a huit, 4sa demeure, 


No. 57, BEDFORD SQUARE, LONDON. 


Les malades du Continent d’Europe, et ceux demeurant dans les 
Indes Orientales ou Occidentales, dans le nord de l’Amérique, ou 
dans toute autre partie des colonies anglaises, feront bien d’envoyer 
une traite ou un billet de 10 livres sterling 4 Londres; ils rece- 
yront par le premier courrier, un envoi suffisant pour tous les cas 
ordinaires. Par 1a, ils épargneront le temps. Si au contraire, ils 
se bornaient 4 demander une consultation écrite, plusieurs mois 
pourraient s’écouler avant l'application des remédes, et ils seraient 
les premiers a en souffrir. L’auteur a pris ses mesures pour que 
les envois aient lieu avec promptitude et discrétion, dans toutes les 
parties du monde. 


Ponr ceux qui préférent traiter par correspondance, ou qui sont 
forcés employer ce mode, ils doivent écrire avec LA PLUS GRANDE 
CLARTE POSSIBLE, ct avec briéveté, le détail des peines qu’ils 
éprouvent au physique et au moral, et ce qu’ils en pensent eux- 
mémes, L’auteur étudiera ainsi chaque maladie particul‘ére, et 
pourra la traiter d’autant plus strement qu'il existe beaucoup de 
ressemblance entre une foule de cas que la pratique lui rend fami- 
liers. Cependant les malades, méme éloignés, devront faire tous 
leurs efforts pour le consulter personnellement, si c’est possible. 
L’auteur pourra juger du cas plus facilement et plus vite. Les 
malades n’auront pas a regretter leur voyage. Une guérison plus 
certaine et plus prompte les en dédommagera. 


LES MALADES DE LA CAMPAGNE peuvent enyoyer leurs lettres 
par la poste. Les remédes nécessaires seront envoyés 4 l’adresse 
quwils donneront, ou, s‘ilsaiment mieux, aux stations des chemins 
de fer ou aux bureaux des voitures, ou ils pourront les faire pren- 
dre. Les envyois seront bien empaquetés, faciles a porter. On les 
receyra sans aucun obstacle, sans avoir d’observatious 2 faire ou a 
recevoir. Les malades feront bien, dans leur propre intérét d’etre 
aussi brefs que possible dans le détail de leurs symptomes, Age, 
habitudes, occupations et position sociale, et ne jamais oublier de 
mentionner s’ils ont été victimes de quelques maladies yénériennes, 
et s’ils ont été traité par le mercure, 
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~ Toutes les Rives adressées au Docteur La’ Mert devront é¢tre 
AFF RANCHIES, et contenir, pour oblenir ‘un Avis ou Consultation, 
| (une livre sterling), ou un bon de VINGT-CINQ FRANCS, paya- 
& vue et au porteur, soit 4 Paris chez un Banquier, ou au 
ee de la Poste aux Lettres de Panis, mais, 4l’ordre du 
DocreuR SAMUEL LA’ Mert; soit 4 Londres, chez un Banquier 
ou un Négociant quelconque. Sans cette formalité, les Lettres, 
quoiqu’affranchies, resteront sans réponse. 


Pour éviter des retards, et pour les cas ordinaires, si la personne 
qui écrit, désire recevoir de suite les médicaments, elle devra join- 
dre asa lettre un Bon de DEUX CENT CINQUANTE FRANCS, soit + 10 
(DIX LIVRES STERLING,) ‘payable 4 Londres ou a Paris, et de la 
maniere ci-dessus indiquée, ou bien envoyer, 4 titre d’accompte, 
si elle donne son nom réel et son adresse, un billet de la Banque de 
France de 200 francs, dont elle sera créditee sauf balance pour 
solde. 


Les correspondans par initiales,.ou qui sous un nom supposé, 
se font diriger leur lettre Poste restante, ne peuvent espérer de 
compte ouvert. 


Si l'on enyoie un Bon, on est prié d’écrire le nom TRES-DISTINCTE- 
MENT, afin d’éviter toute difficullé dans le paiement, et surtout de- 
ne pas oublier de signer derriére pour faciliter l’endossement. 


En tout cas, le secret est inviolable ; toutes les lettres sont ren- 
dues 4 qui de droit, ou détruites aprés le paiement. 


On peut s’adresser personnellement au Docteur LA’MERT, de 
diz heures du matin 4 deux heures de Vaprés-midi, et de cing A 
huit heures du soir, le dimanche de dia heures 4 midi, a sa de- 


meure, 


37, BEDFORD SQUARE, LONDON. 


Imprimerie Francaise de C. Armand, 46, Rathbone Place, Oxford Street, 
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